Tassa harjoituksessa on valmiiksi listattuna 30 erilaista arvoa ja niiden kuvausta. Tavoitteena on
|oytaa 5 sinulle kaikkein tarkeinta arvoa.

Ohjeet harjoituksen tekemiseen:
Vaihe 1.

Tutustu 30 arvoa sisdltavaan listaan ja pohdi, miten tarkeitd nuo arvot ovat sinulle.

Lista erilaisista arvoista ja niiden kuvauksista

1 Hyvdksynta: Olen avoin ja hyvdksyva itsedni, muita ja elamaa kohtaan.
2 Seikkailunhalu: Etsin aktiivisesti uusia elamyksia ja jannittavia kokemuksia.
3 Jamakkyys: Kunnioitan ja puolustan omia oikeuksiani, kieltdydyn ja teen pyyntoja.
4 Aitous: Olen oma itseni esittamatta mitdan, olen rehellinen itselleni.
5 Myotatunto: Toimin myotatuntoisesti sellaisia kohtaa, jotka karsivat; myds itseani.
6 Rohkeus: Olen rohkea ja urhea, pysyn oikeassa suunnassa vaikeuksista huolimatta.
7 Luovuus: Vaalin luovuutta tai kekselidisyytta tilanteissa.
8 Uteliaisuus: Olen utelias, avoin uudelle ja kiinnostunut uusista asioista.
9 Rohkaisevuus: Rohkaisen ja kannustan arvojen mukaisiin tekoihin niin itsedni kuin muita ihmisia.
10 Oikeudenmukaisuus: Kohtelen itsedni ja muita reilusti ja oikeudenmukaisesti.
11 Kunnon ylldpito: Pidan ylla ja vaalin hyvaa psyykkista ja fyysista kuntoa.
12 Joustavuus: Toimin joustavasti muuttuvissa ja yllattavissa tilanteissa.
13 Vapaus: Elan vapaasti ja valitsen itse mita teen, ja kannustan muitakin tekemaan niin.
14 Anteeksiantavuus: Annan anteeksi niin itselleni kuin muille.
15 Hauskuus: Hauskuuttelen ja keskityn sellaiseen tekemiseen, mika on hauskaa.
16 Rehellisyys: Olen rehellinen ja luotettava, niin itseani kuin muita kohtaan.
17 Ahkeruus: Olen tyotelids. ahkera, uutterasti tydskenteleva ja sitoutunut.
18 Laheisyys: Olen ldaheinen psyykkisesti ja fyysisesti, paljastan sisinténi laheisessd ihmissuhteessa.
19 Ystavallisyys: Olen ystavallinen, inhimillinen, huomaavainen ja valittava itseani ja muita kohtaan.
20 Rakkaus: Kohtelen itseani ja muita rakastavasti ja lempeasti.
21 Lasndolo: Olen tietoinen, huomaan omat tassa ja nyt -kokemukseni avoimesti ja lasna olevasti.
22 Jarjestys: Pidan ylla jarjestysta ja selkeytta.
23 Sinnikkyys: Jatkan sitkedsti, vaikka kohtaisin vastoinkaymisia.
24 Kunnioitus: Kohtelen itsedni ja muita kunnioittavasti, olen kohtelias ja osoita arvostavaa
huomiota.
25 Vastuullisuus: Kannan vastuun omista tekemisistani.
26 Turvallisuus: Varmistan, suojelen ja turvaan omaa ja muiden turvallisuutta.
27 Seksuaalisuus: IImaisen ja vaalin omaa seksuaalisuuttani.
28 Taidokkuus: Pyrin kehittamaan ja yllapitdmaan taitojani ja kdyttdmaan niita.
29 Tukeminen: Olen tukea-antava, avulias, rohkaiseva ja autan itsedni ja muita.
30 Luottamus: Olen luotettava, lojaali, uskollinen, rehellinen ja uskottava.
31 Jokin muu arvo:



Vaihe 2.

Lajittele listassa olevia arvoja kirjaamalla niitd oheiseen taulukkoon eri sarakkeisiin sen perusteella,
miten tarkedksi koet kyseisen arvon. Tee rauhassa omat valintasi. Kaikkia arvoja ei tarvitse saada
sovitettua taulukkoon. Voit my0s itse keksia arvoja ja listata niitd otsikoiden alle sarakkeisiin.

Erittdin tarkea Melko tarkea Vahan tarked

Vaihe 3.

Valitse lopuksi arvoista 5 sinulle kaikkein tarkeinta ja listaa ne tahan alle.
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Pidd nama 5 tarkeintd arvoasi tallessa seuraavaa harjoitusta varten. Tarvitset niitd omien arvojesi
mukaisen toimintasuunnitelman laatimiseen.



