Borgin 0—10 RPE-asteikko (Rating of Perceived Exertion)

RPE Kuvaus

0 Lepo

1 Hyvin kevyt

2 Kevyt

3 Kohtalaisen rasittava
4

5 Rasittava

6

7 Hyvin rasittava
8

9

10

Maksimaalisen rasittava




