Elaman tarkeat asiat, tehtavat

1.Minulle tarkeat asiat — valokuvaustehtava

Taman tehtavan tekemiseen tarvitset kameran.
Esimerkiksi alypuhelimen kamera kay hyvin.
Jos sinulla ei ole kameraa,

voi tehda tehtavan piirtamalla.

Mieti mitka asiat elamassa ovat sinulle tarkeita,
mista asioista olet ylpea
ja missa asioissa olet onnistunut.

Tarkeita asioita voivat olla esimerkiksi harrastukset,
ihmiset, asiat, joita teet
tai paikat, joissa tykkaat olla.

Kuvaa asioita viikon ajan.
Valitse ottamistasi kuvista 5-10 sellaista,
jotka haluat esitella muille.

Kerro kuvistasi parillesi tai pienryhmallesi.
Kerro, mita kuvassa on
ja miksi niissa esiintyvat asiat ovat sinulle tarkeita.

Voit tulostaa kuvat seinallesi
tai tehda niista itsellesi kirjan.
Voit tehda kirjan osoitteessa:

https://papunet.net/materiaalia/papuri

Kirjaan voit kirjoittaa,

mita sinulle tarkeat asiat merkitsevat ja miksi.
Jos Papuri-kirjan tekeminen tuntuu vaikealta,
pyyda apua laheiseltasi.


https://papunet.net/materiaalia/papuri

2. Minun arvoni — ryhmatehtava
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Tassa tehtavadssa paasette ryhman tai parin kanssa
pohtimaan omia arvojanne.

Arvot tarkoittavat asioita,

joita pidat tarkeina ja hyvina.

Taman tehtavaosion liitteena on kuvia joistakin arvoista.
Jokainen valitsee niista kolme itselleen tarkeaa asiaa.

Ne voi leikata irti tai kirjoittaa itselleen muistiin.

Kun kaikki ovat paattaneet itselleen tarkeat arvot,
keskustelkaa:

1. Mitka kuvat valitsit?

2. Miksi kuva aihe on sinulle tarkea?

3. Miten kuvan aihe liittyy elamaasi?
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