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Terveydenhuollon toimenpiteend

Lainsaadénnollisend asiana

Poliittisena asiana

Henkil6kohtaisena asiana

Ihmisoikeus ja seksuaalioikeus asiana
Yhteiskunnallisena ilmiéné

Henkilokohtaisten moraali- ja etiikkakdsitysten pohjalta
Maailmankatsomuksellinen ndkemys kuten uskonto



Suomessa raskaudenkeskeytyksi@ ohjaa
laki raskaudenkeskeyttédmisestda ja sen
nhojalla annetussa asetuksessa.

Lainsaaddanté maarad perusteet
raskaudenkeskeyttadmisen suorittamiselle.

Lakia uudistettiin syksylla 2022
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Miten ei suunniteltu raskaus voi alkaa?

Ehkdisyd ei ole kaytetty

Rytmiset menetelmat eivat ole aina luotettavia
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Urbaanit legendat

 "Raskaus ei ala kuukautisten aikaan”

 "Ekasta kerrasta ei voi tulla
raskaaksi”

« "Kuukautiset eivat ole alkaneet”

- "Jos el saa orgasmia tai
siemensyoksya”

- "Jokin seksiasento estad raskauden
alkamisen kuten seisoma-asento”.
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Ehkdisyn helppo saatavuus

Ehkdisyn hintag, ilmainen ehkdisy

Nuorille suunnattujen opiskelijaterveydenhuollon ja neuvonnan saatavuus
Jalkiehkdaisypillerin reseptittomyys

Itselle ja kumppanille sopivan ehkdisytavan kaytto, ja siihen sitoutuminen

Markkinoilla on pitkdkestoisia ehkdisyvalmisteita ja tuotteitq, joista useimmat
lIoytavat itselleen ja suhteisiin sopivimman tuotteen

Laadukkaan seksuaalikasvatuksen merkitys
Ehkdisyn kayton aktiivisuus ja ehkdisytuotteiden monipuolistuminen
Oikea ja luotettava ehkdisytieto



 Aborttisyitd on yhtd monia kuin on abortin tekijoitakin.

« Aborttipddtoksen tekee aina raskaana oleva. Eikd hantd saa painostaaq,
suuntaan tai toiseen.

 Jokaisella pitdd olla oikeus tehdad sellainen aborttipddtos joka sopii hdnelle
siind hetkessd. Tai ndkee, ettei halua lahitulevaisuuteen sellaista eldmdaddg, jossa
oma rooli on vanhemmuus.

Tyypillisin syy sille, miksi abortteja tehdddn on:
- raskaana oleva ei halua jatkaa raskautta




kaus voi alkaa kehossa,
sa on kohtu. Mutta

identiteettejd voi olla
monia.

Abortteja tekevat
muunsukupuoliset,
sukupuolettomat, miehet,
ei-binAdriset. Heterot,
homot tai esimerkiksi bi- ja
panseksuaalit.
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Raskaudenkeskeytyksen menetelmat ja siihen
liittyvat viikkorajat

Valtaosa aborteista tehdédn Iadkkeellisesti.
Vuonna 2021 jo 98,1 % keskeytyksisté
toteutettiin ladkkeellisesti.

Ladkkeellinen keskeytys toteutetaan usein
osittain kotona. Menetelmdad kaytettdessd

otetaan kahta eri Iddkeainetta 1-3 pdivan
valein.
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Kirurginen abortti eli kaavinta tehdddn nukutuksessa.,,
sairaalassa.
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Viimeinen raskaudenkeskeyttdmisen takaraja on

20. raskausviikko (noin 4kk). Sikidpoikkeavuuden
kohdalla 24. raskausviikko (noin 5kk)
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Perustietoa raskaudenkeskeytyksesté (THL.fi, 2021)
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Suomessa tehdddn vuosittain noin 8000
aborttia.

Yli 90% aborteista tehdddn ennen raskausviikkoa
12. (raskaus kestanyt alle 3kk)

Valtaosa raskaudenkeskeytyksista tehtiin 20—
24-vuotiaille.

 —> erityisesti alle 20-vuotiaiden keskeytysten mdadrd on
vahentynyt viime vuosina.

« -> alle 17-vuotiaille tehd&dn keskeytyksia 2,1%
keskeytyksist&
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Raskaudenkeskeytys:

Tehdddn kun raskaus on todettu ja
aborttipddtos tehty.

Vaatii [adkarin tapaamisen, verikokeen
ja gynekologisen tutkimuksen.

On peruuttamaton, kun aborttiprosessi
on aloitettu.

Raskaudenkeskeyttdmisen prosessiin
voi mennad 2-3 viikkoa.

Jalkivuotoa vuotoa voi olla 2-4 viikkoa.

Poliklinikkamaksuihin on mahdollista
saada taloudellista tukea.

Jalkiehkdéisypilleri:

On varatoimenpide. Ei tietoa, onko raskaus
alkanut vai ei.

Hormonaalisten jalkiehkaisytablettien teho on
parhaimmillaan 12 tunnin sisalla
suojaamattomasta yhdynnasta.

Hankitaan esim. apteekista, ei tarvitse reseptia,
sen saa tiskilta farmaseutilta.

Hormonaalisen jalkiehkaisyn haittavaikutuksia
voivat olla paansarky, seuraavien kuukautisten
mahdollinen aikaistuminen tai viivastyminen
seka pahoinvointi.

Markkinoilla olevien jalkiehkaisytablettien hinta
vaihtelee 12-30 euron valilta.



Vaikuttaako abortti mielenterveyteen?

Tutkimuksissa ei ole havaittu
yhteyttd alaikdisend tehdyn
abortin ja varhaisaikuisuudessa
koettujen
mielenterveysongelmien valilla.

J
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Tutkimusten mukaan, |ahipiirin
ja yhteiskunnan kielteiset
asenteet aborttia kohtaan

vaikuttavat eniten raskaana
olevan mielenterveyteen
raskaudenkeskeytyksen
yhteydessa.

Amerikkalaistutkimuksen
mukaan (2020), 95 % abortin
tehneisté koki, etté ratkaisu oli

heille oikea.




Alaikdisyys ei ole este raskaudenkeskeytyksen saamiselle.

Kun raskaudenkeskeytyslupaa hakee alaikdinen (alle 18-vuotias), l&&kari
arvioi kokonaistilanteen.

Jos alaikdisen kohdalla ei tayty lastensuojelullinen huoli tai
rikosoikeudellinen velvoite, hdnen vanhemmilleen tai muille edunvalvojille
el saa ilmoittaa raskauden keskeyttdmistd koskevasta hakemuksesta.

Raskauden keskeyttdmisen hinta vaihtelee sairaalakdyntien maaran ja
keskeyttdmistavan mukaan. Sairaalan sosiaalityontekija voi auttaa aina
raha-asioiden jarjestdmisessq, joten on tarkedd kertoa
hoitohenkilokunnalle, mikdli olet huolissasi raskaudenkeskeytyksen
maksullisuudesta.



Tuliko jokin tassd luennossa oleva asia sinulle yllatyksena tai uutena
tietona?

Mitkd asiat vaikuttavat sinun aborttikantaasi? Luuletko, ettd se on asia
joka sinussa on pysyvd vai voiko se muuttua elémdasi aikana?

Koetko, ettd aborttiteemasta on yleisesti helppoa tai vaikeaa jutella?
Miksi?

Millaisia tunteita abortti voi herattaa?

Millaiset asiat abortissa voivat pelottaa tai jannittaa?

Mité sind haluaisit tietéé aborteista ja miksi?



Missd voi jutella raskaudenkeskeytykseen
liittyvista ajatuksista tai tunteista

« Vdestoliiton seksuaalineuvontapalvelut

- Vanhemmat, ystavat, kumppani, seksikumppani
« Luottoaikuinen

« Perhesuunnitteluneuvola

« Ehkdisyneuvola

 Kouluterveydenhoitaja

« Nuorisotyontekija

» lImaiset chat-palvelut nuorille, mm. netari.fi

« Apua voi hakea omasta terveyskeskuksesta, mielenterveystoimistosta, seurakunnasta tai
kriisiavusta. Akuutissa tilanteessa kuntien kriisipaivystykset ovat tavoitettavissa
vuorokauden ympari.
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