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Perustietoa raskaudenkeskeytyksesta
(THL.fi, 2021)

Suomessa tehdddn vuosittain noin 8000 aborttia.
Yli 90% aborteista tehd&dn ennen raskausviikkoa 12.
Valtaosa raskaudenkeskeytyksistd tehtiin 20—24-vuotiaille.

-> erityisesti alle 20-vuotiaiden keskeytysten mdadrd on
vahentynyt viime vuosina.

-> dlle 17-vuotiaille tehdddn keskeytyksia 2,1% keskeytyksista

Valtaosa aborteista tendadn ladkkeellisesti, ei kirurgisesti eli
nukutuksessa ja ns. kaavintametodilla
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Useimmiten raskaus alkaa

« Kun kondomia ei ole kaytetty

« Ehkdisynkdaytté on
epdonnistunut, esimerkiksi
kondomi on mennyt rikki

- Kondomia ei ole kéaytetty, vaikka
niin on sovittu

« On kdaytetty ehkdisymetodina
keskeytettyd yhdyntad tai muuta
tapaaq, joka ei ole estanyt
raskauden alkamista
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Positiivisen raskaustestin ja padtoksen jalkeen yhteys terveysasemalle

Raskaudenkeskeytystd voi joutua odottamaan 1-2 viikkoq, jonka aikana
saattaa tulla tyypillisia raskausoireita kuten vasymysta ja pahoinvointia.

Sairaalassa keskustellaan hoitajan ja 1addkdrin kanssa muun muassa siitg,
milla tavalla keskeytys tendddn. Raskaudenkeskeytystavan valintaan
vaikuttavat perusterveydentila, raskauden kesto sekd asiakkaan mielipide.

Poliklinikalla tehddadn ultraddni ja gynekologinen tutkimus raskauden keston
varmistamiseksi. Otetaan seksitautitestaus ja selvitetddn verirynma.



Raskaudenkeskeytyksen menetelmat ja siihen
liittyvat viikkorajat

Valtaosa aborteista tehdédn Iadkkeellisesti.
Vuonna 2021 jo 98,1 % keskeytyksisté
toteutettiin ladkkeellisesti.

Ladkkeellinen vaihtoehto tehdddn alle 9 viikkoa
kestdneen raskauden keskeytyksessd. Ladkkeellinen
keskeytys toteutetaan usein osittain kotona.

Menetelmdad kdytettdessd otetaan kahta eri
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Tehdd aborttipddtos, jossa kukaan ei painosta tai suostuttele sinua tekemddn
tietynlaista paatosta.

Sinua ei saa painostaa tekemdadn aborttia tai jattad tekematta sita.
Puhua aiheestaq, esimerkiksi terveydenhuollossa.

Saada tietoa mutta myos mddritelld itse, millaista tietoa haluat saada. Jos et
halua ndhdd ultraddnen kuvaa, sykettd tai raskauden kestoon liittyvid viikkoja
tms. kerro siitd hoitohenkilokunnalle.

Saada perusteita kysymyksille, joita sinulle esitetadn.
Saada riittadvaa kipuladkitystd ja sairaslomaa.
Tuntea kaikenlaisia tunteita.

Saada taloudellista tukea aborttimaksuihin. Kerro maksuvaikeuksista sairaalassa.



Raskauden ja abortin vaikutuksia kehoon ja
mieleen

« Useimmiten raskaudenoireet saattavat alkaa, ennen kuin pddset
keskeytykseen. Tyypilliset oireet ovat pahoinvointi ja vasymys. Alkanut
raskaus voi vaikuttaa myos mielialaan.

« Raskaus ja sen keskeyttdminen aiheuttavat suuria hormonaalisia muutoksia
elimistolle.

« Tutkimusten mukaan fyysinen toipuminen abortista on kuitenkin varsin no-
pead ja oma hormonitoiminta IGhtee palautumaan jo parin pdivan sisalla
toimenpiteesta.

- Kaytetylld menetelmdlld ei ole vaikutuksia fyysiseen toipumiseen.

« Kuukautiskierto pyorahtad yleensa nopeasti kayntiin. Ensimmadiset kuukau-
tiset voivat tulla 4-5 viikon pddsta keskeytyksesta.
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- Ei ole tavatonta, ettd aborttia joutuu odottamaan 2-4 viikkoa.

« Tama on aikaq, jolloin on tarkedd pitdd omasta hyvinvoinnista ja jaksamisesta
huolta.

 Vaikkei sinulle liittyisi aborttipddtokseen ja sen tekemiseen vaikeita tai hankalia
tunteita tai ajatuksia. Voi olla helpottavaa, ettd joku tietdd tilanteestasi.

 Raskauden alkamiseen tarvitaan aina kahta henkiléé. Jos sinulle on kontakti
osapuoleen, jonka seksin harrastamisesta raskaus alkoi - etkd ole puhunut
asiasta hdnelle, harkitse asiasta kertomista.

-> Raskauden alkamisen vastuu on molemmillg, ja esimerkiksi mahdolliset
taloudelliset kustannukset kuuluvat teille molemmille.

« Saat ottaa sairaalaan mukaan tueksesi inmisen.



On suositeltu ettd kotona olisi seurana, tukena ja apuna henkilé noin 2-3 tuntia.

Pidd tallessa puhelinnumero, johon voit soittaa jos olossa tapahtuu muutoksia
tai haluat kysya jotain.

Nauti riittvasti nesteitd, esimerkiksi IGdkkeellinen abortti voi aiheuttaa ripulia tai
pahoinvointia.

Pukeudu vaatteisiin jotka eivat purista.

Varaa jadkaappiin ruokaa jonka voi valmistaa helposti.
Varaudu siihen, ettd tarvitset 1-2 pdivad sairaslomaa.
Saat kipulddkityksen.



Raskaudenkeskeytyksen jalkeen

Verinen vuoto kestaa raskaudenkeskeytyksen jalkeen keskimaarin kaksi viikkoa, mutta
yksil6llinen vaihtelu on suurta (6 vrk - 6 viikkoa).

Ensimmaisina paivina vuoto on yleensa runsaampaa.

Tulehdusriskin vuoksi penetroivaa seksia, ammekylpya, saunomista tai uimista ei suositella
jalkivuodon aikana.

« Puhtaudesta huolehtiminen ehkaisee tulehduksia. Jalkivuodon aikana suositellaan
kayttamaan terveyssiteita (ei tamponeja), ja siteenvaihto aina WC-kaynnin yhteydessa.

« Mikali keskeytyksen jalkeen ilmenee kovaa alavatsakipua, kuumetta, pahanhajuista tai
runsasta pitkittynytta vuotoa, on syyta ottaa yhteytta paivystykseen.

- Raskaudenkeskeytyksen jalkeen, uudelleen raskaaksi tuleminen on
mahdollista jo ennen seuraavia kuukautisia. TGman vuoksi on tarkedd
huolehtia luotettavasta ehkdisytavasta, heti abortin jGlkeen.
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Alaikdisyys ei ole este raskaudenkeskeytyksen saamiselle.

Kun raskaudenkeskeytyslupaa hakee alaikdinen (alle 18-vuotias), l&&kari
arvioi kokonaistilanteen.

Jos alaikdisen kohdalla ei tayty lastensuojelullinen huoli tai
rikosoikeudellinen velvoite, hdnen vanhemmilleen tai muille edunvalvojille
el saa ilmoittaa raskauden keskeyttdmistd koskevasta hakemuksesta.

Raskauden keskeyttdmisen hinta vaihtelee sairaalakdyntien maaran ja
keskeyttdmistavan mukaan. Sairaalan sosiaalityontekija voi auttaa aina
raha-asioiden jarjestdmisessq, joten on tarkedd kertoa
hoitohenkilokunnalle, mikdli olet huolissasi raskaudenkeskeytyksen
maksullisuudesta.



Raskaudenkeskeytyksen vaikutukset

« Raskaus ja sen keskeyttaminen aiheuttavat suuria hormonaalisia muutoksia
raskaana olevan elimistolle.

« Hormonitoiminta lahtee kuitenkin palautumaan jo parin paivan sisalla toimenpi-
teesta.

« Kuukautiskierto pyorahtaa yleensa nopeasti kayntiin. Ensimmaiset kuukautiset voivat
tulla 4-5 viikon paasta keskeytyksesta.

e Jos kuukautiskiertosi ei ole ollut saanndllinen ennen aborttia, jatkunee se
samanlaisena myos jatkossa. Eli kuukautiskierto palautunee samanlaiseksi myos
abortin jalkeen

- Raskaudenkeskeytyksen ei ole todettu aiheuttavan pitkaaikaisia fyysisia muutoksia.

« Abortti jossa ei ole ollut komplikaatiota, ei vaikuta hedelmallisyyteen tai kykyyn tulla
raskaaksi tulevaisuudessa.
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Jalkitarkastus

« Raskaudenkeskeytyksen jalkeen tehdddn vield jalkitarkastus, johon kuuluu
useimmiten verikoe ja ladkdrintarkastus.

- Jalkitarkastus on tarked raskaudenkeskeytyksen onnistumisen varmistamiseksi.

« Se tehdddn 2-4 viikon kuluttua keskeytyksestd ja voit sopia sen paikkaan, josta
sait keskeytysldhetteen.

- Jalkitarkastuksen yhteydessd maddritetddn raskaushormonin pitoisuus veresta.
- Mahdollisuus keskustella kokemuksesta ja saada vastauksia kysymyksiin.
- Jalkitarkastuksen yhteydessd yleensd keskustellaan ehkdisytarpeista.
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 Saat tuntea kaikenlaisia tunteita, raskaudenkeskeytyksestdsi.

 Joskus abortti voi jattad jalkensad Idheissuhteisiin.

 Jos abortti-asiasta on eri mieltd kaveri, sukulainen tai seksikumppani. Kuitenkin, sind
teet pddtoksen joka on sinulle se oikea tassd hetkessa.

« On myo6s mahdollista hakea keskustelutukea yhdessa
laheisen/kumppanin/seksikumppanin kanssa.

 Se voi vaikuttaa omaan suhtautumiseen liittyen seksuaalisuuteen tai seksiin.
+ Voi ollg, ettei luota ehkdisymenetelmadn, tai pelkdd ettd tulee uudestaan raskaaksi

« Nadmad ovat tavallisia tunteita, mutta jos ne hairitsevat eldmad ja jatkuvat kuukausia,
on aika etsid keskusteluapua jotta saat asiaa kdsiteltya.



Missd voi jutella raskaudenkeskeytykseen
liittyvista ajatuksista tai tunteista

 Vd@estoliiton seksuaalineuvontapalvelut

- Vanhemmat, ystavat, kumppani, seksikumppani
 Luottoaikuinen

« Perhesuunnitteluneuvola

« Ehkdisyneuvola

- Kouluterveydenhoitaja

« Nuorisotyontekija

« llImaiset chat-palvelut nuorille, mm. netari.fi

* Apua voi hakea omasta terveyskeskuksesta, mielenterveystoimistosta, seurakunnasta tai
kriisiavusta. Akuutissa tilanteessa kuntien kriisipaivystykset ovat tavoitettavissa
vuorokauden ympari.
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Lahteita

+ Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THLfi 2021) https://thlLfi/fi/tilastot-ja-data/tilastot-
aiheittain/seksuaali-ja-lisaantymisterveys/raskaudenkeskeytykset/raskaudenkeskeytykset

« Kaypd hoito, https://www.kaypahoito.fi/hoi27050
. Lahteenmadki, P, (1997), Jalkiehkdisyn vaikutukset, https://www.duodecimlehti.fi/duo70279

. Leppdlahti, Heikinheimo, Paanen jne. (2016), Determinants of underage induced abortion —
the 1987 Finnish Birth Cohort study,
https://obgyn.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/a0gs.12879

« Rocca, Samari, yms. (2020) Emotions and decision rightness over five years following an
abortion: An examination of decision difficulty and abortion stigma,
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/$0277953619306999?via%3Dihub

* Elimisto toipuu nopeasti raskaudenkeskeytyksesta:
https://www.potilaanlaakarilehti.fi/uutiset/elimisto-toipuu-nopeasti-
raskaudenkeskeytyksesta/
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