Miten valita itselleen sopiva
raskauden ehkdisymenetelma?
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Erilaiset raskauden ehkdaisymenetelmat

 Tavoitteena ehkdista raskauden
alkaminen yhdynnéssa

- Estemeneteimat ja
hormonaaliset menetelmat

« Menetelméd valittaessa on hyvé
pohtia sitd, mitkd ominaisuudet
ovat itselle térkeita
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@ Vaestoliitto

valintaan saa neuvontaa!
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Sopivan ehkdisymenetelmdn
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Tarvitaanko suojaa seksitaudeilta?

« Kondomi on ainut raskauden ehkdisymenetelmd, joka suojaa myaos
seksitautitartunnoilta.

« Saannollinen seksitautitestaus
« Suuseksisuojan kaytto
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« Hormonaaliset raskauden ehkdisymenetelmét ovat hyvin tehokkaita
 PitkGkestoisia menetelmid ei tarvitse muistaa pdivittain

« Kondomin ehkdisyteho huolellisessa kaytéssa on Idhes yhta hyvé
« Kayttoon liittyvat haasteet voivat heikentdd ehkdisytehoa

- Raskauden ehkdisyn tehoa voi vahvistaa kayttamalla kaksoisehkdisya



Toivotaanko ehkdisymenetelmadlta apua
myos kuukautisvaivoihin?

- Hormonittomat ehkdisymenetelmat eivat vaikuta kuukautiskiertoon

« Kuukautisiin liittyvia voimakkaita kipuja tai runsaita vuotoja voidaan
hoitaa hormonaalisin menetelmin

 Ndisté haasteista on hyva jutella terveydenhuollon ammattilaisen
kanssa.
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Kondomeja on helposti saatavilla
- Eiikdrajaa
« Kondomin kayton harjoittelu on tarkedd

Gynekologista tutkimusta ei yleensd tarvitse tehdd hormonaalista
ehkdisya aloitettaessa

Ehkdisykapselin asettaminen olkavarren ihon alle tehdadan hoitajan tai
laakarin vastaanotolla

Hormoni- tai kuparikierukka asetetaan kohtuun hoitajan tai ldéakarin
vastaanotolla gynekologisen tutkimuksen yhteydessa



Jotkut terveydelliset tekijat voivat olla esteena tietyn
ehkdisymenetelman kaytolle

- Hoitaja tai ladkari arvioi, onko tdllaisia esteitd olemassa
Ehkdisymenetelmdn sopivuus on yksilollista

Ehkdisymenetelmdn valinnasta kannattaa keskustella myos
kumppanin kanssa

Ehkdisymenetelmdn valintaan saa maksutonta neuvontaa omalta
terveysasemalta, ehkdisyneuvolasta tai koulun terveydenhoitajalta



Kiitos!

hyvékysymys.fi/nuoret
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