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Olen pienestd saakka ajatellut saavani lapsen
tai lapsia aikuisena. Mielikuvissani ndin
perinteisen kahden vanhemman perheen.
Perheen perustamisen aika olisi kuitenkin

vasta opiskelujen ja tyén saamisen jalkeen,

ei kuitenkaan hirvittdvan vanhana. Harrastusten
kautta olen ollut my&ds koko nuoruuden ja
varhaisaikuisuuden lasten ja nuorten kanssa
tekemisissg, ja heiddn kanssaan oleminen

on tuntunut aina luontevalta.

Olin noin 3-kymppinen, kun aloin kokemaan
“biologisen kellon tikitystd”. Minulla ei ollut mit&ddn
varteenotettavaa puolisoehdokasta, mutta pelko
siitd, etten saisikaan lasta kyti mielessa. Olin
uutisissa ndhnyt puhuttavan itsellisten naisille
tehtdvistd lahjasoluhoidoista, jotka tulivat julkisen
sektorin varoin maksettavaksi vuonna 2019. Tdma
mahdollisti yksindisen naisen tai naisparin
hedelmabityshoidot myds ilman suurta taloudellista
sijoitusta hoitoihin. Hoidot tulivat maksamaan vain
poliklinikkamaksujen verran.

Oma lahjasoluprosessini henkildkohtaisen
padatdksen jalkeen lahti liikkeelle oman
terveysaseman omaldadkdarin vastaanottokdynnista.
Terveyskeskuksen laakari teki haastattelun

ja gynekologisen tutkimuksen, jonka jalkeen
han kirjasi lGhetteen lapsettomuuspolille.
Muutaman kuukauden kuluttua menin
ensik@ynnille vastaanotolle, ja valissa oli

otettu verikokeita kuukautiskierron selvittdmiseksi.
Prosessin aikana kdavin lahjasoluneuvonnassa,
eli juttelemasta asiasta myds psykologin

ja sosiaalityéntekijén kanssa. Neuvonnassa
kdsiteltiin omaa tukiverkostoq, taloudellisia
asioita, motiiveja ja eldmdntilannettani
ylipaatadn. Kaiken kaikkiaan ndma oli

hyvd@ssd hengessd kaytyjd keskusteluja,

joiden tarkoitus on herdatelld pohtimaan

omaa tilannettani sekd tulevan vanhemmuuden
ettd lapsen ndkdkulmasta. Tukiverkoston
pohdinta olisi suotavaa kaikille vanhemmuutta
harkitseville, ei vain naispareille tai itsellisille
dideille. Kaikille vanhemmille tulee tilanteitao,
ettd tarvitsee toisinaan apua omien
voimavarojen, téiden, harrastusten tai
vaikkapa sairastumisen vuoksi. Tukiverkkona
voi toimia omat vanhemmat, ystavat,

naapurit tai vaikkapa yhteiskunnan tarjoamat
palvelut, mutta mahdollisuutta ja omaa
suhtautumista avun pyytdmiseen ja
vastaanottamiseen on hyvd pohtia jo ennen
lasta.

Tutkimusten ja keskustelujen jalkeen sain
hoitopd&datdksen, eli olin lahjasoluhoitojen kriteerit
tayttadva henkild, ja minulle alettiin etsimd&dn sopivaa
siittididen luovuttajaa. Lahjoittaja koetetaan valita
niin, ettd syntyva lapsi muistuttaisi mahdollisimman
paljon ominaisuuksiltaan perhettd, johon hdén syntyy.
Siittididen luovuttajasta sain tietdd vain
likim&drdisen pituuden sekd silmien ja hiusten varin.

Koska lapsettomuusongelmani johtui ainoastaan
siittidsolujen puutteesta, Idhdettiin hoitoja tekemdadan
omaan luonnolliseen kiertoon ilman mit&adan
|Gdkehoitoja. Kotona seurasin kierron keskivaiheen
|Ghestyessd ovulaation |[Ghestymistd. Kun ovulaatio
sitten oli, menin vastaanotolle inseminaatiota
varten. Inseminaatiossa pakastettuja ja sulatettuja
siittiésoluja ruiskutetaan ohuella katetrilla
kohtuonteloon emdattimen kautta. Tastd eteenpdin
homma toimiikin sitten kuten yhdynndssakin, el
hedelmaoittyminen tapahtuu sitten
munanjohtimessa. Olin onnekas, ja lapsi sai alkunsa
heti ensimmadisestd inseminaatiosta. Raskaus sujui
normaalisti ja syntyi terve lapsi

Viel& lapsi on niin pieni, ettei lapsen kanssa ole viel&
keskusteltu siitd, miten hén on saanut alkunsa, mutta
tulen sen kylld hdnelle kertomaan. Minulla ei ole
oikeutta saada tietdd lahjoittajan henkildllisyyttd,
mutta lapsella on siihen oikeus tultuaan
taysi-ikdaiseksi, mikdli hdn haluaa. Sukusolujen
lahjoittajalla puolestaan ei ole oikeutta selvittdd onko
h&nen sukusoluilloan saatu aikaan lapsi, eikéd hanella
ole oikeuksia tai velvollisuuksia syntyvan lapsen
suhteen. Samalta luovuttajalta voidaan kdyttad
sukusoluja korkeintaan viiteen eri perheeseen.

Minulla olisi mahdollisuus saada julkisin varoin
maksettu lahjasoluhoito myods toiseen lapseen.
Julkisen sektorin sukusolupankeista voi tehdd
sisarvarauksen sen luovuttajan sukusoluihin, joiden
avulla esikoinenkin on saanut alkunsa, néin ollen
kahdella lapsella olisi samojen vanhempien perimd.
Viel& en ole kuitenkaan tehnyt paatdsta siitd,
haluaisinko toisen lapsen vai en. Hoitopddatos taytyy
olla tehtynd& ennen kuin taytan 40, mikali haluan
julkiselta puolelta hoitoja saada.




