OVNING: DET FINNS FLERA OVERLEVNADSSATT

Fundera annu pa vilka satt du anvander ofta, och vilka sallan.

Ibland ar det bra att testa satt, som du sdllan anvander, igen.

Overlevnadssitt:

Aldrig/séllan

Ofta

Andliga. Du forlitar dig pa dina varderingar,
forestallningar och ideologier och soker styrka och
stdd i dem. Du finner mening och hopp i ditt liv
genom dina varderingar.

Emotionella. Du kanaliserar dina kénslor och
uttrycker dem: du skrattar, grater, ritar, dansar,
malar och lyssnar pa musik. Du anvander dina
kanslor till att handla och foértrycker dem inte.

Sociala. Du viljer sociala kanaler: du tillhor olika
grupper, séker stéd och hjalp och pratar om dina
problem.

Kreativa. Du anvander din fantasi for att undvika
eller hitta l6sningar pa dina problem. Du analyserar
dina drémmar och litar pa din instinkt. Du vagar dig
utanfor de konventionella I16sningsmodellerna och
avvisar inte ens de galnaste idéer direkt. Du
anvander dina egna tankar, konst, litteratur och
musik som dina resurser.

Kognitiva. Du soker information, |0ser problem,
funderar, planerar och prioriterar.

Fysiologiska. Du lattar pa din stress genom att
handla. Du ror pa dig och motionerar, ater, bantar
eller vilar for att 16sa dina problem.




	Text19: 
	Text20: 
	Text21: 
	Text22: 
	Text23: 
	Text24: 
	Text25: 
	Text26: 
	Text27: 
	Text28: 
	Text29: 
	Text30: 


