OVNING: OLIKA KANSLOR UNDER DAGEN

Gor en lista pa kdnslor som du upplevt under dagen. Titta pa listan och dela in de kédnslor du
skrivit ner i fyra grupper: kanslor av gladje, sorg, radsla och ilska. Du kan ocksa anvanda listan

over kanslor pa nasta sida for att hjalpa dig.

Kansla jag kdnde Vilken grupp tillh6r den?




Kansloord for

Kansloord for

Kansloord for

Kansloord for

gladje sorg radsla ilska
fridfull gratande skramd avsky
munter sorgsen hjalplos kallsinnig
avslappnad deprimerad forskrackt forvanad
fortjust nedstamd panikslagen forbannad
trygg ledsen skarrad uttrakad
tillitsfull modstulen angslig vresig
karleksfull tom skygg retlig
tacksam vemodig skrackslagen arg
glad bedrévad panik trotsig
lugn dyster stridslysten
trostad orolig ilsken
entusiastisk osaker besviken
belaten frustrerad
glad harmsen
fridsam forbittrad
lycklig hamndgirig

utled
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