
Ö V N I N G :  KÄ N L S O K A R T A  
Skriv ner eller rita i rutan nedan var i din kropp du upplever följande känslor: glädje, ilska, 
spänning, skam, ångest, lycka. Du kan också göra uppgiften på ett skilt papper. 


	Tehtävä: Tunnekartta
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