OVNING: ANDRA DINA KOSTVANOR
1. VILL DU ANDRA NAGOT I DINA KOSTVANOR? VAD?

2 . HUR PLANERAR DU ATT GORA FORANDRINGEN?

Om du skrev ner flera saker som du vill andra, valj ut den viktigaste. Gor en handlingsplan
for hur du genomfor forandringen. Du kan borja med att fundera dver det férsta och

minsta steget.
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