
Ö V N I N G :  Ä N D R A  D I N A  K O S T V A N O R  
1 .  V I L L  D U  Ä N D R A  N Å G O T  I  D I N A  KO S T V A N O R ?  V A D ?

2  .  HUR PLANERAR DU ATT GÖRA FÖRÄNDRINGEN? 

Om du skrev ner flera saker som du vill ändra, välj ut den viktigaste. Gör en handlingsplan 

för hur du genomför förändringen. Du kan börja med att fundera över det första och 

minsta steget.


	Tehtävä: Muutoksia ruokailuuni
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