OVNING: MITT VECKOSCHEMA

1. GOR ETT VECKOSCHEMA, SOM STODER DIN GODA VARDAG.

Anteckna forst dina obligatoriska drenden och uppgifter som maste skotas i veckoschemat.
Planera sedan fardigt trevliga stunder, avslappningar och roliga aktiviteter i dina dagar. Da du
skriver upp saker, stannar de battre kvar i minnet och sakerna blir mer sannnolikgt gjorda.
Kom ihag att lamna tillrackligt tid for att bara vara: En for full och trang kalender stdder inte

en god vardag!

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag

12-16

16-20

20-24




2. NAR VECKAN AR FORBI SKALL DU ATERKOMMA TILL
VECKOSCEHMAT.

Foverkligades mina planer eller kom det férandingar i vagen? Hurdana? Kom ihag att féradningar
ar en del av livet.
Till en god vardag hor planering, men det skall ocksa finnas utrymme for livets handelser.




	Tehtävä: Viikkoaikatauluni
	1.Tee itsellesi viikkoaikataulu, joka tukee
	hyvää arkeasi.


	undefined: 
	Text3:  
	Text4: 
	Text5: 
	Text6: 
	Text7: 
	Text8: 
	Text9: 
	Text10: 
	Text11: 
	Text12: 
	Text13: 
	Text14: 
	Text15: 
	Text16: 
	Text17: 
	Text18: 
	Text19: 
	Text20: 
	Text21: 
	Text22: 
	Text23: 
	Text24: 
	Text25: 
	Text26: 
	Text27: 
	Text28: 
	Text29: 
	Text30: 


