OVNING: KANSLORNA HARETT BUDKSAP

1. VALJ NAGON KANSLA SOM DU HAR UPPLEVT:
(gladje, ilska, spanning, skuld e.d.). Fundera 6ver vad
kanslan forsoker beriatta at dig.

2. VALJ EN KANSLA SOM DU UPPLEVER SOM SVAR
OCH FUNDERA OVER HUR DET KANS | DIN KROPP NAR
DU UPPLEVEER KANSLAN.

Du kan pa nagon viss situation eller handelse. Skriv sedan dig sjalv ett brev som
din kropp skulle kunna skriva dig om kanslan i fraga. Din kropp skulle till exempel
kunna beratta hur den upplever kanslan i olika kroppsdelar; vad ar mest

pafrestande for kroppen eller vad kanns varst, eller vad skulle kroppen dnska att

du gor at saken. Brevet kan se ut till exempel sa har:




Kdra Maja,

Jag skriver dig om ilskan som jag kdnner inom mig. Jag vill att du forstdr att jag
kdnner: ... ndr jag dr ilsken. Jag hoppas att du tar bdttre i beaktande mina behov och
onskningar angdende ilska i fortsdttningen. Mina behov och énskningar dr: ... Ldt oss

fortsditta vart goda arbete for virt gemensamma vdlbefinnande!

Med bdsta hdilsningar, Din Kropp







	Text79: 
	Text80: 
	Text81: 


