
Ö V N I N G :  V A R D A G  O C H  K Ä N S L O R  

1 .  I HURDANA SITUATIONER I VARDAGEN DYKER KÄNSLORNA 
UPP TILL YTAN?

Fundera över hur vardagliga saker och känslor hänger ihop 



2 .  KAN DU SKILJA PÅ KÄNSLOR OCH VARDAGLIGA KROPPTILLSTÅND SOM 
HUNGER, KYLA ELLER TRÖTTHET?  

Hör de ihop med varandra: vad har du för känslor när du är hungrig till exempel?


	Tehtävä: Arki ja tunteet
	1. Millaisissa arkitilanteissa tunteet nousevat pintaan?


	undefined: 
	undefined_2: 2. Kan du skilja på känslor och vardagliga kroppstillstånd som hunger, kyla eller trötthet? 


