OVNING: EFTER KURSEN

1.FUNDERA OVER VILKA AV KURSENS DELOMRADEN DU

REDAN KAN, OCHVILKADUANNUBEHOVEROVA PA.

Jag kan

Jag behover

ova pa

lakttagelser
och

kommentarer

Mina behov, virdegingar

och mal:

Kost, somn och

motion:

Stress, tidshantering och

avslappning:

Tankar och att kdnna igen

dem/att arbeta med tankar:

Kanslor, sjalvkannedom och

sjalvkansla:

Sociala fardigheter

och relationer:

Var stjarnan i ditt liv:




2. ANVAND TABELLEN FOR ATT FUNDERA PA VILKA
OMRADEN | DITT LIV DU SARSKLIT VILL SATSA PA I DITT LIV

EFTER KURSEN.
Satt upp ett konkret mal at dig sjalv.

Mina mal:




3. SKRIVUPPSMASTEGSOMDUKANTAFORATTUPPNA
MALET.

Kom pa saker som du kan gora genast, och saker som du ar redo att gora till exempel om ett
halvt ar.
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