OVNING: OMDEFINIERA DINA EGENSKAPER

Vi har alla egenskaper som vi inte giller. Ibland glémmer vi att vi ocksa dessa oonskade
egenskaper kan i ett annat ljus.

Till exempel: Avundsjuk -> jag vet vad jag vill ha.

Blyg -> jag ar forsiktig och eftertanksam.
Pessimistisk -> jag forbereder mig for motgangar.

Okunnig -> jag vet vad jag kan bli battre pa.

SKRIV | FOLJANDE TABELL NER DINA OONSKADE
EGENSKAPER.

Skriv i foljande tabell ner dina o6nskade egenskaper. Gor sedan en liknande omvardering av
dem och kom pa det goda som ligger gobmt i dina egenskaper. Om uppgiften kdnns svar kan

du be hjalp fran nagon du kanner.

Oobnskad egenskap Egenskapens goda sida
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