
Ö V N I N G :  M I N A  S O C I A L A  F Ä R D I G H E T E R  

Fundera över dina sociala färdigheter. Vilka är dina styrkor? Vilka kan du ännu träna?

1 .  V I L K A  S O C I A L A  F Ä R D I G H E T E R  B E H Ä R S K A R  D U ?



2 .  V I L K A  FÄ R D I G H E T E R  SK U L L E  DU  VI L J A  UT V E C K L A ? 



3 .  V A D  K A N  D U  G Ö R A  F Ö R  A T T  T R Ä N A  D E S S A ? 



4 .  TUTTAVAPI IR I IS I  KUULUU VARMASTI  IHMIS IÄ,  
JOITA  P IDÄT SOSIAAL ISEST I  TAITAVINA.  LAADI  L ISTA  
N I ISTÄ  OMINAISUUKSISTA,  JOITA  LÖYDÄT  HEISTÄ  
ER ILA IS ISSA  VUOROVAIKUTUST ILANTEISSA.   
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