OVNING: KLOCKTAVLA

1. HA KOLL PA DIN TIDSANVANDNING MED HJALP AV
KLOCKTAVLAN.

Du kan rita klocktavlan pa ett skilt papper. Sedan kan du marka in i klocktavlan hur din tid
delas inom ett dygn. Hur delas din tid i dygnet med obligatoriska uppgifter och fritt valbara
aktiviteter? Tank pa foljande saker:

* Hur mycket tid har du, som du kan sjalvbestamma o6ver?
* Hur delar du upp obligatoriska och frivilliga aktiviteter?

* Hur sover du? Hur ater du? Hur tar du hand om dig sjalv?
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2. RITA AT DIG SJALV EN 24 TIMMARS IDEAL KLOCKTAVLA,
SOM BESKRIVER HUR DU HELST SKULLE ANVANDA DIN TID.

Kom ihag att lamna tillracligt mycket tid for att vara bara, vi behodver
alla sadan tid i var vardag.
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