
ÖVNING: KLOCKTAVLA
1 .  H A  K O L L  P Å  D I N  T I D S A N V Ä N D N I N G  M E D  H J Ä L P  A V  
K L O C K T A V L A N .

Du kan rita klocktavlan på ett skilt papper. Sedan kan du märka in i klocktavlan hur din tid 
delas inom ett dygn. Hur delas din tid i dygnet med obligatoriska uppgifter och fritt valbara 
aktiviteter? Tänk på följande saker: 

• Hur mycket tid har du, som du kan självbestämma över?

• Hur delar du upp obligatoriska och frivilliga aktiviteter?

• Hur sover du? Hur äter du? Hur tar du hand om dig själv?  



2 .  R I T A  Å T  D I G  S J Ä L V  E N  2 4  T I M M A R S  I D E A L  K L O C K T A V L A ,  
S O M  B E S K R I V E R  H U R  D U  H E L S T  S K U L L E  A N V Ä N D A  D I N  T I D .

K o m  i h å g  a t t  l ä m n a  t i l l r ä c l i g t  m y c k e t  t i d  f ö r  a t t  v a r a  b a r a ,  v i  b e h ö v e r  
a l l a  s å d a n  t i d  i  v å r  v a r d a g .
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