OVNING: RUSMEDEL SOM AVSLAPPNINGSMETODER

1. HOR RUSMEDEL TILL DINA AVSLAPPNINGSMETODER?

Uppskatta hur stor roll de spelar for din avslappning.




2. OM DU ANSER ATT DU OFTA ANVANDER RUSMEDEL FOR
ATT SLAPPNA AV, FUNDERA OVER VILKA ANDRA METODER
DU SKULLE KUNNA ANVANDA | STALLET?
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