
Ö V N I N G :  M Å N G A  S I D O R  A V  S T R E S S

För att lindra stressen räcker det inte att bara konstatera att vi är stressade, utan vi måste stanna 

upp och lyssna på hur stressen påverkar oss. Hur påverkar stress:  

1 .  D I N A  T A N K A R  O C H  K Ä N S L O R ?

2 .  D I N A  H A N D L I N G A R  O C H  D I T T  B E T E E N D E ?



3 .  H U R  D U  K Ä N N E R  D I G  I  K R O P P E N ? 
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