OVNING: MANGA SIDOR AV STRESS

For att lindra stressen racker det inte att bara konstatera att vi ar stressade, utan vi maste stanna

upp och lyssna pa hur stressen paverkar oss. Hur paverkar stress:

1. DINATANKAROCHKANSLOR?

2. DINAHANDLINGAROCHDITTBETEENDE?




3. HUR DU KANNER DIG | KROPPEN?
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