OVNING: DROM EN STUND

Tillat dig sjalv att dromma. Att drémma ger dig krafter och far dig att ma battre.

1. VILKA AR DINA DROMMAR?

Dina drémmar kan vara stora eller sma, och du kan koncentrera dig pa en liten del av din stora

drom.




2. VILKA DROMMAR AR VIKTIGAST FOR DIG OCH
ONSKAR DU HELST FORVERKLIGA?




	Tehtävä: Käytä hetki unelmointiin
	1. MILLAISIA UNELMIA MINULLA ON?
	Unelmat voivat olla pieniä tai suuria, ja voit halutessasi keskittyä vain tiettyyn osaan isommasta unelmasta.
	2. mitkä unelmat ovat minulle todella tärkeitä ja joita haluaisin toteuttaa?
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