
Ö V N I N G :  D R Ö M  E N  S T U N D
Tillåt dig själv att drömma. Att drömma ger dig krafter och får dig att må bättre. 

1 .  V I L K A  Ä R  D I N A  D R Ö M M A R ?  

Dina drömmar kan vara stora eller små, och du kan koncentrera dig på en liten del av din stora 

dröm.  



2.  V I L K A  D R Ö M M A R  Ä R  V I K T I G A S T  F Ö R  D I G  O C H  
Ö N S K A R  DU  HE L S T  FÖ R V E R K L I G A ?  


	Tehtävä: Käytä hetki unelmointiin
	1. MILLAISIA UNELMIA MINULLA ON?
	Unelmat voivat olla pieniä tai suuria, ja voit halutessasi keskittyä vain tiettyyn osaan isommasta unelmasta.
	2. mitkä unelmat ovat minulle todella tärkeitä ja joita haluaisin toteuttaa?


	dröm: 
	ÖNSKAR DU HELST FÖRVERKLIGA: 


