
Ö V N I N G :  M I N A  N Y T T I G A  T A N K E M Ö N S T E R  

1 .  A T T  K Ä N N A  I G E N  N Y T T I G A  T A N K A R .

Stanna upp ett tag och observera dina tankar under de senaste dagarna. Vilka nyttiga 

tankar känner du igen?



2 .  V Ä L J  E N  A N  D I N A  N Y T T I G A  T A N K A R  O C H  S T U D E R A  D E N  
N Ä R M A R E .  
Vad hände eller vad gjorde du då? Var och med vem var du? Vad hände efteråt? 

 


	Tehtävä: Hyödylliset ajatusmallini
	2. Valitse hyödyllisistä ajatuksista yksi, johon syvennyt tarkemmin.
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