OVNING: MINA NYTTIGA TANKEMONSTER

1. ATTKANNAIGEN NYTTIGATANKAR.
Stanna upp ett tag och observera dina tankar under de senaste dagarna. Vilka nyttiga

tankar kanner du igen?




2. VALJ EN AN DINA NYTTIGA TANKAR OCH STUDERA DEN

NARMARE.
Vad hédnde eller vad gjorde du da? Var och med vem var du? Vad hande efterat?




	Tehtävä: Hyödylliset ajatusmallini
	2. Valitse hyödyllisistä ajatuksista yksi, johon syvennyt tarkemmin.
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