
Ö V NI NG :  MNA  RE L A T I O N E R  
Fundera ett tag över ditt sociala nätverk. Fundera därefter över: 

1 .  VILKA RELATIONER ÄR DU NÖJD MED OCH VILKA ÄR DU MISSNÖJD MED?



2 .  V E M  KA N  DU  VÄ N D A  DI G  TI L L  OM  DU  BE H Ö V E R  HJ Ä L P ? 



3 .  V A D  SK U L L E  DU  V I L J A  L Ä G G A  T I L L  I  D I T T  S O C I A L A  N Ä T V E R K ?



4 .  VILKA NUVARANDE RELATIONER KAN JAG NÄRMA MIG MED OM 
JAG VILL?



5 .  VAD SKULLE DU VILJA MINSKA I DITT SOCIALA NÄTVERK? 
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