
Ö V N I N G :  RE L A T I O N E R  SO M  GE R  OC H  TA R  EN E R G I   

Det är viktigt att vi får ut mer energi ur våra relationer än de kräver. Ger dina relationer mer 

energi än de tar?  

1 .  V I L K A  RE L A T I O N E R  GE R  DI G  EN E R G I ? 



2 .  V I L K A  R E L A T I O N E R  B E L A S T A R  D I G  O C H  T A R  E N E R G I ?  


	Tehtävä: Voimaa antavat ja vievät ihmissuhteet
	1. Mitkä ihmissuhteet tuovat minulle energiaa?
	2. Mitkä ihmissuhteet rasittavat minua ja vievät minulta energiaa?


	ENERGIAA: 
	VIEVÄT MINULTA ENERGIAA: 


