OVNING: RELATIONER SOM GER OCH TAR ENERGI

Det ar viktigt att vi far ut mer energi ur vara relationer dn de kraver. Ger dina relationer mer

energi an de tar?

1. VILKA RELATIONER GER DIG ENERGI?




2. VILKA RELATIONER BELASTAR DIG OCH TAR ENERGI?




	Tehtävä: Voimaa antavat ja vievät ihmissuhteet
	1. Mitkä ihmissuhteet tuovat minulle energiaa?
	2. Mitkä ihmissuhteet rasittavat minua ja vievät minulta energiaa?


	ENERGIAA: 
	VIEVÄT MINULTA ENERGIAA: 


