OVNING: MITT SOCIALA NATVERK

1. PLACERA UT DINA RELATIONER |
RELATIONSDIAGRAMMET.

Du kan rita diagrammet pa ett skilt papper. Placera personer som ar viktiga for dig nara mitten av
diagrammet, och personer som ar mindre viktiga langre bort. Personerna som du placerar pa
diagrammet kan vara manga: familj, slaktingar, studiekamrater och arbetskamrater, vanner och
andra bekanta. Du kan ocksa placera ut husdjur och tidigare relationer. Om du kdanner att du inte
har tillrackligt manga att placera pa diagrammet, kan du tanka pa personer som du méter eller

traffar pa, som du kanske ler mot eller halsar. Placera dem alla i diagrammet.




2. Du kan rita ett annat diagram for att avbilda
ditt sociala natverk som du hoppas att det ser ut
om tva ar.
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