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1 .  P L A C E R A  U T  D I N A  R E L A T I O N E R  I  
R E L A T I O NSD I A G R A M M E T .
Du kan rita diagrammet på ett skilt papper. Placera personer som är viktiga för dig nära mitten av 

diagrammet, och personer som är mindre viktiga längre bort. Personerna som du placerar på 

diagrammet kan vara många: familj, släktingar, studiekamrater och arbetskamrater, vänner och 

andra bekanta. Du kan också placera ut husdjur och tidigare relationer. Om du känner att du inte 

har tillräckligt många att placera på diagrammet, kan du tänka på personer som du möter eller 

träffar på, som du kanske ler mot eller hälsar. Placera dem alla i diagrammet.  



2 .  D u  k a n  r i t a  e t t  a n n a t  d i a g r a m  f ö r  a t t  a v b i l d a  
d i t t  s o c i a l a  n ä t v e r k  s o m  d u  h o p p a s  a t t  d e t  s e r  u t  
o m  t v å  å r .
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