
Ö V N I N G :  H U R D A N  Ä R  J A G  S O M  B Ä S T ?

1 .  R Ä K N A  U P P  F E M  N U V A R A N D E  R O L L E R  S O M  D U  H A R  I  D I T T  
L I V .  

Till exempel syskon, barn, vän, granne, student, medlem i en sportklubb, handrabetsentusiast, 

musiker, helt vardagliga roller.

2 .  N Ä M N  S E D A N  F Ö R  V A R J E  R O L L  D E  E G E N S K A P E R  S O M  S O M  D U  
H A R  N Ä R  D U  Ä R  S O M  B Ä S T  I  R O L L E N  .  

Som stödfrågor kan du använda till exempel följande:

• Hurdan är du som bäst som vän/student/barn/osv?  

• Vilka egenskaper/förmågor/kunskaperhar du som vän/student/ barn/osv som du själv 

uppskattar 

• Om uppgiften känns svår kan du fundera på vad dina nära vänner eller familjemedlemmar 

skulle svara om frågan var till dem.   



 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 


	Tehtävä: Millainen olen parhaimmillani?
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