Omat valinnat ja paatokset, tehtavat

1. tehtava
Paatosten tekeminen ja tuen tarve

Taman tehtavan tarkoituksena on auttaa sinua pohtimaan,

millaisia valintoja ja paatoksia teet arjessasi

ja tarvitsetko niihin tukea.

Tehtavassa on kolme esimerkkia: paivallinen, vapaa-aika ja rahankaytto.
Voit halutessasi keksia lisaa esimerkkeja omasta arjestasi

ja pohtia niitd samojen kysymysten avulla.

Taman tehtavan voi tehda myos ryhmassa keskustellen.

Paivallinen

Kysymykset

1. Paatatko itse, mitd syot paivallisella? Valitse sopiva vaihtoehto.

Kylla En En osaa sanoa

2. Paattaako joku muu, mita syot paivallisella? Kuka paattaa?

3. Tarvitsetko tukea ruokavalintojen tekemiseen? Millaista tukea tarvitset?



Vapaa-aika
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Kysymykset

1. P&aatatko itse, mita teet vapaa-ajalla? Valitse sopiva vaihtoehto.

Kylla En En osaa sanoa

2. Paattaako joku muu, mita teet vapaa-ajalla? Kuka paattaa?

3. Tarvitsetko tukea vapaa-ajan valintojen tekemiseen? Millaista tukea tarvitset?



Rahankaytto

Kysymykset

1. Paatatko itse, miten kaytat rahasi? Valitse sopiva vaihtoehto.

Kylla En En osaa sanoa

2. Paattaako joku muu rahojesi kaytosta? Kuka paattaa?

3. Tarvitsetko tukea rahakayttoon? Millaista tukea tarvitset?



2. tehtava
Itsemdaraamisoikeus

Tutustukaa Verneri.netin itsemaaraamisoikeutta kasitteleviin sivuihin

osoitteessa: https://verneri.net/selko/yhteiskunta/itsemaaraaminen/

Sivuilta |0ydatte lisaa tietoa itsemaaraamisoikeudesta,
videoita paattamisesta,

seka itsemaaraamisoikeus -tietovisan.

Millaisia ajatuksia sivujen tekstit ja videot teissa herattivat?
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