
Ö V N I N G :  M I N A  R E S U R S E R  

VAD GER DIG KRAFTER OCH ENERGI? 

Det kan handla om dina egna egenskaper eller styrkor, något du gör eller människor som ger dig 

energi. Fundera också på när du har använt dina resurser sist. 

Resurs När använde du dig av 

den
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