OVNING: GOD SOMN KOMMER UR EN GOD DAG

1. HURDAN AR EN GOD DAG SOM GOR ATT DU SOVER GOTT?

Du kan fundera over tillfallen da du sov gott och vaknade utvilad pa morgonen. Hur var dagen

innan da? Hittar du ndgot gemensamt mellan de goda dagarna innan en god natts sémn?

2.HURDAN AR EN DALIG DAG FOR DIN SOMN?
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