
Ö V N I N G :  G O D  S Ö M N  K O M M E R  U R  E N  G O D  D A G  

1 .  H U R D A N  Ä R  E N  G O D  D A G  S O M  G Ö R  A T T  D U  S O V E R  G O T T ?

 Du kan fundera över tillfällen då du sov gott och vaknade utvilad på morgonen. Hur var dagen 

innan då? Hittar du något gemensamt mellan de goda dagarna innan en god natts sömn? 

2 . H U R D A N  Ä R  E N  D Å L I G  D A G  F Ö R  D I N  S Ö M N ?
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