OVNING: MINA VARDERINGAR

1. VILKA AR DE VIKTIGASTE SAKERNA | DITT LIV?

Fundera och gor en lista. Sakerna som du raknar upp berattar om dina varderingar.
Varderingar kan vara allmanna principer, personliga rattesnoren eller praktiska saker i
vardagen. Viktiga saker som berattar om dina varderingar kan till exempel vara att varna om

nara relationer och att ha sunda levhadsvanor.

2. AR NAGON AV DE LISTADE VARDERINGARNA VIKTIGARE AN ANDRA?

Du kan markera en siffra for viktighetsordning vid varje vardering pa din lista, sa att den
viktigaste far siffran 1, nast viktigaste siffran 2, osv. Om det ar svart att ge dem siffror,
kan du markera varderingarna pa nagot annat satt, till exempel med markeringspenna

eller utropstecken.




3. HUR SYNS VARDERINGARNAS VIKTIGHETSORDNING I DIN VARDAG?

Fundera 6ver om du handlar enligt dina viktigaste varderingar i vardagen, eller ar det
viktigare att handla enligt andras?
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