OVNING: VARDERINGAR | MIN VARDAG

1. HUR LEVER DU ETT LIV SOM OVERSTAMMER MED DINA
VARDERINGAR?

Fundera 6ver hur dina varden relaterade till exempel till vanner, familj eller hdlsa syns i din

vardag.

2. SER OCKSA DE ANDRA MINA VARDERINGAR?

Fundera over hur latt eller svart det skulle vara fér en van eller familjemedlem att skriva en likadan

lista pa dina varderingar. Den har 6vningen hjalper dig att se hur bra du omsatter dina varderingar
till handling.
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