
Ö V N I N G :  V Ä R D E R I N G A R  I  M I N  V A R D A G  

1 .  H U R  L E V E R  D U  E T T  L I V  S O M  Ö V E R S T Ä M M E R  M E D  D I N A  
V Ä R D E R I N G A R ?  

 Fundera över hur dina värden relaterade till exempel till vänner, familj eller hälsa syns i din

vardag. 

2 .  S E R  O C K S Å  D E  A N D R A  M I N A  V Ä R D E R I N G A R ? 
Fundera över hur lätt eller svårt det skulle vara för en vän eller familjemedlem att skriva en likadan 
lista på dina värderingar. Den här övningen hjälper dig att se hur bra du omsätter dina värderingar 
till handling. 
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