
Ö V N I N G :  M I N  S T R E S S

1 .  V A D  S T R E S S A R  D I G ?  

Fundera över saker som stressar dig i din vardag, din livssituation eller i enskilda 

situationer.

2. HUR KÄNNER DU IGEN DINA STRESSYMPTOM?
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