OVNING: MOTIONENS EFFEKTER
1. HUR PAVERKAS DU NAR DU MOTIONERAR?

Fundera over bade positiva och eventuella negativa effekter.




2. FUNDERA ANNU NARMARE OVER VILKA SAKER PAVERKAS
DINA MOTIONSVANOR.

De kan paverkas till exempel av vanner eller bristen pa dem, att motion kanns meningsfullt,
ditt eget kanslotillstand.
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