
Ö V N I N G :  M O T I O N E N S  E F F E K T E R

1 .  H U R  PÅ V E R K A S  DU  NÄ R  DU  MO T I O N E R A R ?  

Fundera över både positiva och eventuella negativa effekter. 



2 .  F U N D E R A  Ä N N U  N Ä R M A R E  Ö V E R  V I L K A  S A K E R  P Å V E R K A S  
D I N A  M O TIONSVANOR . 

De kan påverkas till exempel av vänner eller bristen på dem, att motion känns meningsfullt, 
ditt eget känslotillstånd.  
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