OVNING: HUR MOTIONERAR JAG?

1. HUR MOTIONERAR DU HELST?

2. SOKERDUEFTEREN FORANDRINGIDINAMOTIONSVANOR?

Fundera over hur en sadan férandring skulle se ut. Behdver du fa mer eller mindre motion? Eller

vill du testa en ny gren eller annorlunda motionsformer?




3. FAR DU TILLRACKLIGT MED VARDAGSMOTION?

Tank pa hur du skulle kunna 6ka pa mangden vardagsmotion om du kdnner att du behoéver det.
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