
Ö V N I N G :  MI N  LI V S S T I G
1. S T U D E R A  D I T T  L I V  G E N O M  A T T  R I T A  D I N  E G E N  L I V S S T I G

 Du kan rita livsstigen på ett skilt papper. Lägg viktiga händelser och erfarenheter ur 

ditt liv på stigen.

2 .  V I L K A  O R D  S K U L L E  D U  A N V Ä N D A  F Ö R  A T T  B E S K R I V A  D I N  
L I V S S T I G ?  

 Skriv ner dina mest centrala iakttagelser. 



3 .  H A R  D I N  L I V S S T I G  P Å V E R K A T  D E T  A T T  D U  S I T T E R  H Ä R  

F R A M F Ö R  D E T  H Ä R  M A T E R I A L E T ?  Hur?
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