OVNING: MINA MAL FOR KURSEN
1. FUNDERA PA VARFOR DU AR HAR FRAMFOR DET HAR
MATERIALET.

2. SKRIV NER DINA MAL FOR KURSEN.

Vad skulle du vilja andra pa i ditt liv och din vardag? Kom ihag att dina mal ocksa kan forandras

under kursens lopp i och med nya insikter och funderingar. Det ar helt tillatet.




3. FUNDERA OVER VAD MALET/MALEN BETYDER
FOR DIG.
Varfor ar de viktiga for dig?

4. SKRIV NER FOR DIG SJALV HUR DU KOMMER ATT ARBETA FOR ATT UPPNA
DINA MAL.

Du kan skriva ett kontrakt med dig sjalv om hur mycket tid du ska ldgga pa kursen och hur djupt

du ska fundera pa uppgifterna. Du kan sjalv bestamma storleken av din insats for att uppna dina

mal.




	ÄÄRELLÄ: 
	undefined: 
	Miksi ne ovat sinulle tärkeitä: 
	itse määrittää oman panoksesi johon sitoudut tavoitteesi saavuttamiseksi: 


