Uusperheen pelisddnnot

[00:00:00] [musiikkia] Ihanat ipanat.

Hanna Westerholm [00:00:10]: Hei rakkaat kuulijjat. Tervetuloa Ihanat ipanat
podcastin pariin. Thanat ipanat on jokaviikkoinen kysymys-vastaus podcast 0—3
vuotiaiden lasten ja heiddn ldheistensa elamaésta. Kiva etta olet taalla kanssamme
tdndan. Mina olen Hanna Westerholm ja tdalla kanssani tdndan ovat, kuten aina,
Vaestoliiton huippuasiantuntijat lastenpsykiatri Raisa Cacciatore ja perhesuhteiden

asiantuntija Minna Oulasmaa. Moikka Raisa ja Minna, mitd kuuluu?

Raisa Cacciatore: [00:00:39] Hyvaa, hyvaa. Just sain olla sukukokouksessa, missa oli

paljon pienié lapsia. Olipa niin ihana tankata tatd pikkulapsivaihetta taas pikkuisen.

Minna Oulasmaa: [00:00:48] Hyvaa kuuluu minullekin, taas innolla odotan néita

kysymyksid. Mitahdn me padsemme ratkomaan Raisan kanssa?

Hanna Westerholm: [00:00:53] Tandaan kaydaan lapi bonusperheen ilot ja surut.
Hyvin yleinen tilanne tdnd paivand, joka tuntuu askarruttavan monia. Mita sanotte,

oletteko valmiina?

Raisa Cacciatore: [00:01:02] Ilman muuta ja onhan ndita aina ollut. Ihmisia vaihtuu,

kuolee, muuttaa...
Hanna Westerholm: [00:01:06] Nain on. [musiikkia]

Hanna Westerholm: [00:01:11] [Lukee kuulijan kysymyksen:] Hei ihanat Ipanat tiimi.
Minulla on kysymys uusperheen eldmésta. Meitd on kaksi Kiireista aikuista ja nyt
ajoittain yhteensa nelja alle kouluikéisté lasta. Se vaati melkoista hardellia ja
suunnitelman joka hetki. Mutta kuinka saisimme tuoreena uusperheena sovittua
yhteiset pelisddannot uusperheessa, kun meilld on ollut erilaiset sdannot
aikaisemmissa perheissa? Taman lisdksi kumpikin on juuri eronnut ja riidellyt
kyllikseen ihan jokaisesta pikkujutusta tahollaan. Nyt en haluaisi, enka jaksaisi,

aloittaa kaikkea riitelemisté taas alusta.



Raisa Cacciatore: [00:01:43] No mutta hyva, 414 missaan nimessa aloita riitelemista!
Mitas jos aloittaisit sopimisen ihan alusta. Alusta asti kaikesta sopimisen. Se on paras
keino muuttaa vihdoinkin totuttuja, opittuja kayttaytymistapoja. Mieleen tuleekin,
ettd mink&dlainen perhemalli teilld molemmilla on ollut omasta lapsuudenperheesta ja
minkdlainen koti-ilmapiiri? Mink&lainen oletus siitd, mika fiilis kotona pitda olla?
Joka tapauksessa nyt sulla on se fiilis, etté ei enéa riitaa ja se on ihan mahtava juttu.
Mutta niin kuin sanoitkin, haastetta riittda. Paljon pienia lapsia ja kaksi toisilleenkin

ehka vahan outoa aikuista ovat muuttaneet yhteen.

Nyt pitda sopia ihan uudet sddnnot. Kannattaa muistaa, ettid on vaikea laittaa
jarjestykseen mitkd ovat paremmat saannot ja mitkd huonommat saannot. Toki
helposti ajattelee, ettd kun mind olen tottunut néin, niin silloin se on oikein ja muu on
vaarin. Asiahan ei valttdmaétta ole ollenkaan niin, vaan voidaan tehda asioita eri
tavalla ja ne ovat yhta hyvia tai ainakin toimivia tapoja. Mista kaikesta juuri sind voit
joustaa, mieti sitd. Sitten tehkda yhdessa hyvin levanneend, rakastelun jalkeen,
mukavassa fiiliksessé lista asioista, jotka pitida sopia. Rahat, eri-ikdisten lasten
saannot, tehdaanko uusia yhteisia lapsia, kotity6t. Than kaikki kummallekin teista
kuuluvat tyot ja harrastukset. Kuinka pitkia tyopdivat ovat ja mitd muuta listaamista
voisikaan sopia? Kun hyvin levinneenad ja hyvalla tuulella ja hyvassa yhteishengessa
tekee sopimuksia ja suunnitelmia etukéteen, niin sitten arki tai ristiriidat tai eri
késitykset ei rysahtda niskaan niin rankasti kiireen keskella ja Kkriisitilanteessa.
Jutelkaa siis ndma asiat mielelldén etukateen ja silloin kun lapsia ei ole paikalla.
Kirjatkaa sovitut asiat ylos, vaikka ne silloin tuntuisivatkin selkeilt, hyvilta ja

helpoilta, ne unohtuvat.

Raisa Cacciatore: [00:03:45] Jostain syysta vaikeat asiat unohtuvat mielestimme
todella helposti. Eli pistd vaikka sdhkopostiin ja ldheta itsellesi ja sille kumppaneille.
Taydentdkaa listaa ja sopimusta tarvittaessa. Ehka tuntuu hullulta, ettd nain
laheisessd, luottamuksellisessa, rakkaudellisessa ihmissuhteessa tarvitaan
sopimuksia ja sanoja ja paperille laitettuja totuuksia. Kuitenkin kokemus on
osoittanut, etta tekee rakastamisen paljon helpommaksi, kun aineettomat, tunteelliset
asiat saa rauhassa erottaa arkisista ja konkreettisista asioista, jotka voi sopia. Eli
kodin sadnnot on hyva tehda, jos haluaa valttaa riitelya ja paineisena aikana

tilanteiden riistaytymista kasista.



Minna Oulasmaa: [00:04:33] Onneksi olkoon, olette liikkeelld tdssd varhaisessa
vaiheessa tuoreena uusperheend, tosi hieno juttu. Juuri silloin kannattaa tehda
yhteisia sopimuksia ja miettid, mitd kumpikin voi tuoda omista malleistaan.
Kumpikaan ei voi yksinvaltiaana lavastaa omaa malliaan, jonka kokee eniten

oikeaksi, vaan sen pitda olla kompromissi ja se on kaikista helpointa tehda alussa.

Riippuu lasten idstd, miten lapsia voi ottaa mukaan, mutta uusperheissa suositaan
paljon yhteisia perhepalavereja, joissa voidaan sopia vastuualueista, mika on
kenenkin vastuulla. Lapsia kannattaa vahan jekuttaakin mukaan niissd palavereissa,
voisi jarjestda arvonnan, missa on jotain ihan tallaisia kodin askareita, vaikka
astianpesukoneen tyhjennys tai roskien vienti tai néin, ja sitten lapset saavat vaikka
vuoron perdan niista valita. Tai jonkun pelin kautta, kannattaa tehdd hauskoja, kivoja
tilanteita, niin lapset my0s sitoutuvat kodin askareisiin. Tietenkin niitd suhteutetaan

sitten vahan myos lasten mukaan.

Ja sitten satsatkaa siithen parisuhteeseen, kun on tuore suhde ja paljon erilaisia
odotuksia, toiveita, pettymyksid aiemmasta katkenneesta suhteesta. Voi olla
haasteellisia suhteita ex-kumppaneihin, aika paljon myos kuormittavia tekijoita,
mutta paljon kaikkea ihanaa uutta, onnea ja rakkautta. Tutustukaa toisiinne,
jarjestakad kahdenkeskista aikaa. Teidan kahden aikuisen suhde on uuden
perheenne yhdessé pitdvé voima, miten te vaalitte sita? Alkaé keratko
tyytymattomyytta tai kiukkua sisalle, vaan opetelkaa purkamaan mieltinne riittdvan

usein. Silloin ei padse kertymdaan rajahdysaltista materiaalia kummankaan mieleen.

Aina mietitddn paljon kaikkea uusperheen kuormittavia tekijoitd ja murheita, mita
meKkin tassa on kayty lapi, mutta muistakaa, ettd on myos paljon ihania asioita. Jos
tassakin on nelja lasta, jotka voi olla vaikka suurin piirtein samanikéisia, aika pienia.
Heistd voi olla tosi paljon seuraa toinen toisilleen ja sieltd voi tulla elinik&isid, tarkeita
ihmissuhteita. Tarkeintd on myods miten aikuiset tulevat toimeen niiden exien kanssa.
Mita paremmin aikuiset pystyvat hoitamaan aikuisten véalilla esimerkiksi lasten
vaihtoja, miten lapset liikkkuu naiden perheiden valillg, sitd paremmin koko uusperhe

tulee voimaan.



Raisa Cacciatore: [00:07:02] Just ndin, tosi hyvia pointteja. Tulee mieleen, ettd mika
tahansa rakentumassa oleva perhe, vaikka ei olisikaan uusperhe, vaan kuin
kumppanit paattavat perustaa perheen, niin kannattaisi puhua ndma sopimusasiat jo
etukiteen. Montako lasta, missd asutaan, miten harrastukset, miten tyot, miten
kotityot, miten rahat? Menemme usein parisuhteeseen semmoisen oletusisan ja
oletusaidin tai oletuskumppanin kanssa ja luullaan, ettd jonkinlainen kotimalli syntyy
automaattisesti. Sitten yllatytaan joskus pahasti, ettd kumppanin ajatukset ja
suunnitelmat ja odotukset onkin ihan toisenlaisia, kuin mitd itse on kuvitellut.

Puhukaa ja puhukaa, sopikaa avoimesti ja rohkeasti.

Hanna Westerholm: [00:07:49] Eli siitd voi myos tehda ihan sopimuksen, voi laittaa
ylos paperille, tai kirjoittaa ylos kaikki asiat ja kayda 1api sitten, kun tilanne vaatii.

Tosi hyva pointti. On aina tosi hyva puhua asioista ennen, kuin niista tulee ongelmia.

Raisa Cacciatore: [00:08:02] Ehk4 se, ettd mikd on minun roolini sinun lastesi
kanssa? Onko minulla lupa asettaa rajoja ja komentaa samalla tavalla kuin sinun?
Kaikki tammoiset asiat pitdd puhua lapi ja tehda sopimukset aikuisten valilla. Ja
myos, ettd lapset tietavat mika sen toisen aikuisen rooli ja tehtava. Aivan pienet lapset
ehké hyvaksyvat paremmin, etta tulee uusi aikuinen. Pikkuisen isommat kouluikdiset
jo saattavat vedattaa aika rankasti sitd uusvanhempaa, jos oma vanhempi ei ole

absoluuttisesti uusvanhemman kasvatusvastuun takana.

Hanna Westerholm: [00:08:37] Kiitos. No niin rakkaat kuulijat, tihan valiin otetaan

mielellddn teidankin vinkkejanne.

Raisa Cacciatore: [00:08:42] Kerro oma vinkkisi, miten saat parisuhteen toimimaan
ja kestdmd&an ristiriitojen keskelld. Lihetd oma vinkkisi ihana ihanantipanat.fi
verkkosivuston kautta meille ja muista laittaa myos yhteystietosi. Ndin vanhemmat
saavat sinulta hyvid ajatuksia ja vertaistukea. Palkinnoksi arvomme kaksi Pysytdan

yhdessa parisuhdekirjaa, jotka Minna Oulasmaa ja miné olemme olleet tekemassa.

[musiikkia]

Hanna Westerholm: [00:09:11] [Lukee kuulijan kysymyksen:] Hei Ihanat Ipanat.

Minua on askarruttanut paljon erés asia. Mind ja sulhaseni olemme olleet naimisissa
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tahoillamme aikaisemmin, ja hanelld on viisivuotias tytar ja minulla kaksivuotias
poika. Menemme loppuvuodesta naimisiin ja olemme puhuneet lapsien tekemisesta.
Rakastan miestani hyvin paljon ja tulen hyvin toimeen hanen tyttdrensa kanssa.
Mutta tdssé se ongelma onkin, hdn ei ole minun tyttareni. Minua jannittaa, etta
pystynko rakastamaan mieheni lasta samalla tavalla, kuin rakastan omaani. Poikani
isé ei ole endd kuvioissa eikd hénella ole isovanhempiakaan. Olen huolissani, miten
minusta riittda sekd omalle, ettd mieheni lapselle rakkautta ja huomiota. Mieheni
odottaa, ettd leikkisin ja viettaisin paljon aikaa hanen lapsensa kanssa. Tuleeko
minun edes tehda niin, vai mitka on odotukset ja tarpeet mieheni tyttaren
nakokulmasta? Ymmarran, ettd asia ei ole mustavalkoinen, mutta minulla ei ole

oikein ketadn kenen kanssa haluaisin asiasta daneen jutella. Kiitos paljon.

Minna Oulasmaa: [00:10:04] Kiitos tasta kysymyksestd. Moni kokee, ettd on aika
vaikeaa paljastaa tdllaisia vahan raadollisiakin tunteita, mutta meilld kaikilla on niit,
meilld kaikilla on tunteita. Tunteitahan ei voi pakottaa, mutta tunteet ja teot ovat eri
asia. Ei meidan aina tarvitse tuntea hyvia tunteita omiakaan lapsia kohtaan, mutta
silti meilld aikuisilla olisi pyrkimys toimia tasavertaisesti ja oikeudenmukaisesti seka
omia, ettd toisen lapsia kohtaan. Vaikka ei pystyisi tunteen tasolla rakastamaan toisen
lapsia kuin omiaan, voi silti suhtautua lapsiin empaattisesti ja kohdella tavalla, jolla
kohtelee my0os omia lapsiaan. Ole rehellinen kumppanillesi omista kokemuksistasi,
mutta muista samalla, ettd usein vanhemmilla omat lapset menevat kaiken edelle,
jopa sen kumppanin edelle, joten varo loukkaamasta. Mieti tarkkaan, miten asettelet
sanasi ja vaikka kuinka natisti ottaisit asiat puheeksi, saattaa silti tulla
loukkaantumisia. Kumpikin katsoo vaistimattd enemman omien lastensa kannalta ja
omien lastensa etuja. Tarvitaan ekstra laajaa syddnta ja sallivuutta kumppanin ja

omissa reaktioissa, kun ollaan uusperheessa.

Raisa Cacciatore: [00:11:21] Joo todellakin ndin. Kinkkinen tilanne ja on tosi
ymmarrettavaa, ettd tuollaisia tunteita tulee joita sulla on jo. Hyva etta mietit niita.
Miehesi 5-vuotiaalla tytolla ehkd on huomiota ja rakkautta antava isd, on aiti ja ehka
isovanhemmat. Sinusta tuntuu, etta talla lapsella on todella paljon vanhemmuutta ja
huolenpitoa ja huomaavia, valittavia aikuisia. Ja sitten taas sinun pojallasi on aika
vahan, jos lapsen isd ei ole enda kuvioissa mukana ja isovanhemmuuttakaan ei ole.

Mutta jos kuitenkin ldhdetdén siitd, ettd tassa tilanteessa nyt ollaan ja se 5-vuotias



tytto on siind ja hdn on kaikkeen syyton. Han on ihan eri ihminen ja taysin

tietdmaton, eika ole aiheuttanut mitadan naista ristiriidoista tai tunteista.

Nyt ollaan tekemisissa. lapsi-aikuinen suhteen kanssa. Siné ja tdma 5-vuotias lapsi,
joka on erillinen lapsi-aikuinen suhde kuin sin ja poikasi. Nama suhteet saavat olla
erilaisia suhteita, eikd sinun, niin kuin Minna sanoi, ole pakko rakastaa samalla
tavalla, ei milldan tavalla, kunhan toimit asiallisesti. Tamé aikuinen-lapsi suhde, sina
ja 5-vuotias tytto, te rakennatte sen yhdessa. Sita suhdetta ei voi rakentaa sinun
nykyinen kumppanisi, eikd kukaan muukaan. Se riippuu sinun tunteistasi ja
jaksamisesta ja tahdosta ja samoin tdma viisivuotiaan tunteista ja tahdosta ja
ajatuksista. Sen suhteen toimivuus riippuu teista ja te voitte rakentaa sita omalla

tavallanne ja omasta ndkokulmastanne.

Mita miehesi odottaa, ettd miten kohtaat ja hoidat tata tyttoa, se on ihan eri asia ja
tarvitaan jatkuvaa aikuisten véalista pohdintaa ja vuoropuhelua siitd, mika on
tasavertaista, sopivaa ja kohtuullista. Lapsetkin kun ovat ihan eri ikaisid. Mutta olkaa
tassa, just niin kuin Minna sanoi, avoimia ja koettakaa valttaa loukkaamasta ja
loukkaantumasta. Ne ovat helposti hirvean herkkia ja kipeita asioita. Tasavertaisuus
on kuitenkin tarkeaa, ettd tima 5-vuotias tuntee yhta lailla kuin sinun 2-vuotiaasi,
ettd he ovat tarkeita tassa perheessa, ettd he ovat hyvaksyttyja sellaisina kuin ovat. He
ovat arvokkaita ja heilld on paikkansa ja oikeutus olla tdssa perheessa kuten kaikilla

muillakin. Ei samanlaisina, mutta samanarvoisina.

Minna Oulasmaa: [00:13:51] Vanhemmuus on meissd varmaan jokaisessa yksi niita
kaikista herkimpié osa-alueita, aihetta kannattaa lahestya silkkihansikkain. Miten
puhut kumppanisi vanhemmuudesta, mutta myos hdnen exdnsa vanhemmuudesta

arvostavasti ja kunnioittavasti.

Raisa Cacciatore: [00:13:51] Emme voi mennd vaatimaan, ettd uusi kumppani antaisi
paljon vanhemmuutta meiddn omalle lapsellemme. Kaikki eivat pysty. Kaikki eivat
jaksa. Kaikki eivat osaa. Kaikki eivat voi. Kun menee uuteen suhteeseen, niin
tavallaan sitd menee sen rakkaussuhteen ehdoilla. On erikseen neuvoteltava asia,
kuuluuko. pakettiin myos, ettd toinen ryhtyy tayspaivaiseksi vanhemmaksi satasella
mukaan. Vai onko hanelld ehka taysi ty0 parjata omien lasten kanssa ja sekin on ehka

liikaa. Me olemme monenlaisia tdssdkin asiassa, joten luulematta paras ja puhumalla
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parempi. Uusperheessa jokaisella aikuisella tulisikin olla oikeus luoda juuri
omanlaisensa suhde kuhunkin lapseen, jokaiseen perheen lapseen. Padaasia on, etta
lahdetddn innoissaan, hyvaa tarkoittaen ja taysilla yrittden rakentamaan néita uusia,
jannittavia, kiehtovia ja paljon antavia ihmissuhteita. Klassikkohan on joku néaista
suurista valtavista odotuksista. Paha aitipuoli hahmo. Juuri se, ettd uuden &aidin pitaisi
rakastaa taysin pyyteettomaésti myos hénelle tysin vierasta lasta, joka vaan tulee

siind paketissa mukana. Tastd myytista olisi hyva paasta eroon.

Minna Oulasmaa: [00:15:26] Niin, rakkauden heradminen ottaa aikansa ja vaatii
kummankin osapuolen osallistumista. Asiallinen voi olla aina, ystavallinen, tilaa
antava ja hyvaksyva, vaikka ei niin hirveasti rakastaisikaan. Ja mahdollisimman

oikeudenmukainen.

Raisa Cacciatore: [00:15:39] Nimenomaan.

[musiikkia]

Hanna Westerholm: [00:15:45] [Lukee kuulijan kysymyksen:] Hei Hanna ja
kumppanit, kiitos tasta podcastista. Tassa tulee oma kysymykseni: Kuinka minun tulisi
ottaa roolia isdpuolena? Vaimollani on entisesta avioliitosta kaksi pian murrosikaista
lasta ja minulla on pienid, alle kouluikaisia lapsia kaksi kappaletta. Vaimoni lapset
asuvat luonamme ja minun lapseni ovat joka toinen viikko aidilladn. Haluaisin olla
rento isd, mika toimii pikkulasten kanssa oikein mukavasti, mutta mielestani vaimoni
lapset tarvitsisivat selkedmpda rajojen asettamista. Lasten biologinen isa ei osallistu

aktiivisesti lasten kasvattamiseen. Arvostan kovasti neuvojanne.

Raisa Cacciatore: [00:16:19] Siin& oli mielenkiintoinen rakennelma. On
murrosikaisia ja sitten on alle kouluikaisia. Nakokulmia on todella monta. Nyt talla
kysyjalld, isdlla, on oma rooli miehend, kumppanina, isdné, isdpuolena, vavyna ja niin
edelleen. Sitten on kunkin lapsen ndkékulmat ja mielipiteet eri tilanteissa ja uuden
kumppanin ndkokulmat. Miten ne kaikki huomioidaan yhdessa ja erikseen. Tahankin
ottaisin nditd perhepalavereja, mitd Minna tuossa jo ehdotti. Eli keskustelemalla.
Perhepalaverien tarkoitushan usein on, ettd opitaan kuulemaan ja kuuntelemaan

jokaista perheenjasenta. Ei ole valttamatonta edes paasta mihinkaan ratkaisuun.



Perhepalaverin paras anti on usein, ettd pysahdytadn yhdessa, annetaan jokaiselle

danioikeus ja kuunnellaan kunnioittavasti.

Mutta sind siis etsit rooliasi isdpuolena, eli rakennat omanlaisen suhteen kumppanisi
lapsiin. Lapset ovat aina yksiloita ja heidét pitda kohdata sellaisina my0s isdpuolena.
Olisikin ihan mielenkiintoista tietdd mita ajattelet, ettd sinulta odotetaan ja mité itse
odotat itseltdsi isdpuolena. Kumppanin toiveet ja odotukset olisi tietenkin hyva myaos
kuulla. Toisaalta nama odotukset ovat siitd huonoja, ettd ne voivat alkaa kaantyéa jopa
itsedan vastaan, kun et ehka pystykaan niita tayttdmaan. Silloin helposti vanhempana
alamme syyllistad itsed, kumppania, lapsia ja niin edelleen. Kaikki ei menekaan
optimiunelmaputkeen. Kaikki ei ole ihanaa ja harmoniaa, vaan tulee ristiriitaa ja
vihan tunteita, kateutta, katkeruutta, monenlaista nousee ilman muuta pintaan,
koska perheessdnne on niin monimutkaiset suhteet ja eri-ikdisia lapsia. Mutta
pettymyksen ja syyllistamisen kautta ei kannata lahtea tatd hommaa ollenkaan

rakentamaan, eli hylkaa ne heti.

Uusperheessa tarvitaan ihan uudella mittakaavalla sietdmistd, sallivuutta,
hyvaksyntaa seka monenlaisuuden, epadvarmuuden, epaselvyyden, yllatysten ja ex-
kumppaneiden asioihin puuttumisen ymmartamista. Lapset tuovat myos jannitteita,
etenkin murrosikadiset. Monenlaista jannitettd, sielld sanottiin néin ja taalla noin.
Tarkeinta on aikuisena pysya aikuisena ja viestittda aina, ettd jokainen lapsi ja nuori
kuuluu tahan perheeseen, jokainen saa tarvitsemansa huomion ja paikan perheessa.
Jokaiselta vaaditaan osallistumista samaan yritykseen ja sitoutumista siihen, olipa ika

ja kehitystaso mika tahansa, mutta aina sen mukaan.

Minna Oulasmaa: [00:16:19] Sen lisdksi olemme erilaisia pikkulasten vanhempina tai
murrosikaisten vanhempina. Jokaisella meilld on mydos omat henkilokohtaiset
vahvuusalueemme. Joku on tosi kotonaan silloin pienten lasten kanssa, joku toinen
sitten taas parjaa paremmin murrosikaisten lasten kanssa. Uusperheessé voi olla, etta
paédset nakemdan kumppanin juuri kun han on esimerkiksi heikoimmillaan omien
taitojensa kanssa, tai lapset ovat siind ikdvaiheessa, miké on hénelle kaikista
vaikeinta ja haasteellista. Silloin olisi hyva pystya jotenkin asettautumaan hanen
saappaisiinsa ja olla empaattinen, eika asettautua yldpuolelle tai arvostella, etta
miten hyvin miné osaan pitda kuria lapsiin. Enemmankin tukea ja ymmarrysta ja

avunantoa sille toiselle vanhemmalle kuin sitd arvottamista. Ja onhan hyva myaos



muistella itsedén eri aikakausina. Minkdlainen on itse ehka ollut kouluikdisena tai
murrosikdisend. Minkalaista aikuisuuttaan on itse silloin saanut osakseen ja
minkalaista olisi ehka kaivannut. Voidaan tarkkailla my0s lahipiirin ja muiden
murrosikdisten vanhempia ja mietti§, ettd minkdalainen tapa heilld on hoitaa

vanhemman osaa.

On hyva olla rehellinen omille ajatuksille ja arvoille ja toimia niiden mukaan. Luoda
mahdollisimman avointa keskustelukulttuuria. Nuoren kanssa toimii paremmin
empaattinen keskusteleva tapa kuin semmoinen komentava ja kiaskeva. Nuoret ovat
fiksuja ja laajentavat elaman nakemyksidan parhaillaan ja siiné tehtdvassa kaikkien
perheen aikuisten tulisi auttaa, eikd he vaan pelkastaan olla jyrkkana rajoittajana.
Kommelluksia tulee ihan taatusti ja varmasti ollaan tormayskurssilla siind, miten
erilaisia rajoja vanhemmat haluavat asettaa ihan pelkastaan ydinperheesséakin, koska
tullaan erilaisista kasvatusmalleista, erilaisista lahtoperheistd niin rajojen asettamiset
on hyvin erilaiset, mutta uusperheessa se vield korostuu ja voi alkaa arsyttaa myos,
miten lapsissa nayttaytyy toisen ex-kumppani ja hdnen kasvatustapaansa. Joskus
perheessa on myos haasteena, kun lapset ovat vaikka viikon toisessa perheessa. Kun
he sitten kotiutuivat, niin heilld ehké ottaa vdhan aikaa taas sopeutua juuri teidan
oman uusperheenne sadntoihin. Kannattaa olla johdonmukainen ja kayda

keskustelua tasta perheen kaikenikaisten lasten kanssa

Raisa Cacciatore: [00:16:19] Ja tietysti kaikkien nuorten vanhemmille viestiksi, etta
nuorten tehtdva onkin tehda irtiottoa vanhemmistaan ja se, ettd nuoret dksyilevat tai
mitatoivat tai uhmaavat ei tarkoita, ettd sind vanhempana olisit huono. Vaan on
nuoren tehtdva irrottautua ja pullistella ja uskoa itseensa ja 1ahted jo vahan eri
suuntaan. Uusperheen uusvanhemmalle on haaste, ettd nuoret yleensa haluavat
vdhemman perhettd, vihemmaén aikuisia, vihemmadan vanhemmuutta, jolloin uuden
vanhemman hyvaksyminen voi olla todella haasteellista heille. Siksi heidan
asenteensa on torjuva, ei siksi etta sinussa olisi mitdan vikaa. Nain ollen mika tahansa

iloinen, ystavallinen, mukava, sympaattinen hetki on voitto uuden nuoren kanssa.

Raisa Cacciatore: [00:16:19] Kylla ja mitd vanhempia ne lapset ovat, mitd lahempéana
aikuisikaa, niin kannattaa miettid tosi tarkkaan miké on se oma rooli. Silloin ei
kannata ryhtyéa didiksi tai isaksi lapsille, vaan etta oletko siné joku turvallinen

lisdaikuinen, johon tdma nuori voi tukeutua jossain tietyssé asiassa. Mutta kuitenkin



edellyttdisin jokaiselta perheen lapselta tai nuorelta asiallista kayttaytymista
bonusvanhempaa kohtaan. Nuorten biologisen vanhemman tehtdva on asettaa rajat
ja vaatia asiallista kayttaytymistd. Uutta bonusaikuista ei saa kayttaa sylkykuppina tai
jonka pitaé kestda ihan mitd tahansa. Asiallinen kohtelu puolin ja toisin on mielestani

se, mitd vaaditaan kaikilta, jokaiselta aikuiselta, lapselta ja nuorelta.

Raisa Cacciatore: [00:16:19] Niin justiinsa. Kodin taytyisi olla kaikille turvapaikka ja

lepopaikka ja rentoutumispaikka.

Hanna Westerholm: [00:23:32] Omassa lapsuudenkodissani oli vastaava tilanne.
Meita oli nelja lasta, joista kaksi oli iséni edellisesté avioliitosta. He ovat minua 11 ja
13 vuotta vanhempia ja suivat meilld aina valilla, muuten asuivat Ruotsissa ditinsa
luona. Mielesténi oli aivan fantastista aina kun he asuivat meilld. Heista tuli ehka
tietenkin enemmaénkin ystavia, kun oli niin iso ikdero, mutta meiddn mielestaimme oli
aina superkivaa, kun he tulivat kylaan ja leikkivat meidan kanssamme. Ja joutuivat
aika paljon hoitamaankin meitd. Siitdhan syntyi aika tiivis suhde, lapsen
nakokulmastahan antaa tosi paljon, jos on paljon sisaruksia ja ihan sama ovatko he

biologisia vai sisarpuolia. Hyva vain, ettd perhe on kirjava ja monipuolinen.

Minna Oulasmaa: [00:24:15] Lapsen kannalta voi olla tosi mukavaa, etta sisaruspuoli
onkin paljon vanhempi tai paljon nuorempi. Joku on kaivannut paljon pikkusisarta ja
saakin uusperheessd semmoisen hoivattavan. Tai sitten pieni lapsi saa isomman

sisaruksen, jota saa ihailla.

Hanna Westerholm: [00:24:28] Just nain, isosisko ja isoveli olivat meidan
idolejamme. Hyvid muistoja. Kiitos jalleen teille rakkaat kuulijat, kun olitte mukana
kuuntelemassa meidén juttuja ja kiitos Raisalle ja Minnalle opettavaisista
vastauksista. Ensi viikon keskiviikkona jatkamme taas eteenpdin, joten olkaa
ystavallisia ja laittakaa kysymyksia tulemaan. Lomake nimettomien kysymysten
lahettdmista varten 16ytyi www.ihanatipanat.fi -sivustolta. Tsemppid ja kuullaan taas

ensi viikon keskiviikkona. Moi!

[musiikkia] Thanat ipanat
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