Kun sisarukset riitelevat ja isovanhempien rooli

[00:00:00] [musiikkia] Ihanat ipanat.

Hanna Westerholm: [00:00:11] Hei kaikki ihanat kuuntelijat ja lampimasti tervetuloa
takaisin Thanat ipanat podcastiin. Mina olen Hanna Westerholm, kahden pienen
pojan diti Eliot on kaksi ja puoli ja Daniel on vuoden. Kanssani taalla tdnaan on taas
huipputiimi Vaestoliitolta, lastenpsykiatri Raisa Cacciatore ja seksuaaliterapeutti

Minna Oulasmaa. Hei Raisa ja Minna, mitd teille kuuluu?

Raisa Cacciatore: [00:00:34] Hyvaa, hyvaa tassa. Justiinsa tullessani katselin bussissa,
ettd tosi paljon miehia lapsien kanssa oli menossa paivakotiin tai toihin tai jonnekin.

Naytti niin kivalta kylla.
Minna Oulasmaa: [00:00:44] Innolla odotetaan kysymysta.

Hanna Westerholm: [00:00:47] Hienoa, me ollaankin saatu aika paljon kysymyksia
ensimmaisen jakson jalkeen. Kiitoksia paljon teille rakkaat kuuntelijat. TAma on se
paikka, missa voit kaiken, mika saattaa tuntua vaikealta tai oudolta tai nololta. Me
nostamme tdssa podissa myos vaikeita aiheita esiin, joten rohkeasti vaan kysymaan
www.ihanatipanat.fi -sivuston kautta. Kysymykset kirjoitetaan nimettdmind. Haluan
vield muistuttaa teita siitd, ettd tdssa podcastissa keskitytadn 0—3-vuotiaiden lasten ja
heiddn laheisten asioihin ja haluan myos muistuttaa siitd, ettd kysymysten ei tarvitse
liittya suoraan lapsiin, vaan ne voivat koskea yleisesti elamdaén lasten kanssa.
Kysymykset voivat esimerkiksi liittya parisuhteeseen lapsiperheessa tai koskea
isovanhemmuutta. No niind Raisa ja Minna ja kaikki rakkaat kuulijat, 1dhdetdén

ratkomaan tdman paivan kysymyksid. [musiikkia]

Hanna Westerholm : [00:01:42] [Lukee kuulijan kysymyksen:] Tyttdremme tayttaa
kohta kolme. Hén on todella iloinen vilkas ja sosiaalinen lapsi. Meidan
perheeseemme kuuluvat tytar, &iti ja isd. Mind eli diti olen aina laittanut hénet
nukkumaan ja hanelld on aina ollut vaikeuksia nukahtaa. Kun hén oli vauva, hin
nukkui vain noin 20 minuuttia paivalla. Kun laitan hanet nukkumaan, luen hanelle
2—3 kirjaa ja laulan hanelle. Sitten hdn makaa hereilld sangyssa melkein pari tuntia.

Héan puhuuy, laulaa ja leikkii vaikka sormilla. Han ei vaan pysty rentoutumaan. Han



nukahtaa yleensd noin kymmenelta. Mitd vain saada hanet rentoutumaan ja
nukahtamaan? Hanelld on niin paljon energiaa ja vaikka hén ei ole nukkunut
pdaivalla meilld on sama ongelma iltaisin. Aamulla han herda yleensa heti seitseman

jalkeen ja on yleensd hyvalla tuulella

Minna Oulasmaa: [00:02:23] Onpa hyva kysymys. Ensiksikin haluan sanoa, ettd ihana
kuulla, ettd lapsi herad aamulla hyvalla tuulella ja on iloinen ja virkea paivan. Mietin,
ettd mihin aikaan se nukuttaminen kannattaa aloittaa? Ja ehka onko lapsi saanut
riittdvasti purkaa sitd motorista energiaa mita hénelld tuntuu olevan, sita virtaa?
Ajatus, ettd vaikka joku ulkoilutus siiné pari tuntia ennen nukkumaanmenoa tai
muuta, jos hanelld on liikaa sita virtaa. Koska se kaksi tuntia kuulostaa
kohtuuttomalta seki didille ettd lapselle. Aidille, joka yrittda saada lasta
nukahtamaan ja ehka uupuu ja turhautuu siihen ja toivoisi jo, ettd se omakin aika
alkaisi. Onkohan lapsi liian virkedd nukahtamaankaan? Ehka sellainen puoli tuntia
voisi olla ikaan kuin merkkipaalu suurin piirtein, ettd se voi kertoa lapsen olevan
liian virked nukahtamaan. Sitten lapsen kanssa voi vaikka lukea kirjaa sohvalla ja
katsoa, jos lapsi sitd myotd rauhoittuisi. Ja sitten uudestaan sinne sankyyn. Myos
herasi ajatus, ettd lapsi voi talla tavalla ilmentda perheen tunneilmastoa, tai jotain

miké ehka hiertia sielld aikuisten valisissa ihmissuhteissa.

Raisa Cacciatore: [00:03:42] Niin tdssd on tdma kohta, ettd ”mina &aiti olen aina
laittanut hdnet nukkumaan ja hanelld on aina ollut vaikeuksia nukahtaa”. Vahén se
isan poissaolo kuulostaa, ettd onko siina jonkinndkoista tunneristiriitaa tai taakkaa
talla aidilla, joka on vastuussa nukuttamisesta, joka ei tunnu sujuvan. Usein
nukuttaminen jotenkin lankeaa sille toiselle vanhemmalle ja toisella on sitten vapaata
aikaa tehda mita lystéa ja yksi kuluttaa iltansa. Silloinhan siitd syntyy helposti
epdoikeudenmukaisuuden tunne tai semmoinen harmitus sité lapsiparkaa kohtaan.
Lapsihan taas haistaa suunnilleen ilmasta sinun stressihormonisi, ettd nyt joku
menee tdalla ylikierroksille ja ottaa sen itseensa ja haluaa ndhda mita tassa tapahtuu
ja itse hoitaa sité tilannetta. Jalleen on tarkeaa aikuisen rentoutuminen ja
hyvantuulisuus. Tassd varmasti joku pilli kannattaa nyt viheltda, pistaa peli poikki ja
miettid ihan uusiksi tdma tilanne ja ottaa varmaankin se toinen vanhempi mukaan
nyt pohtimaan, ettd mita voisi muuttaa ja olisiko timéa vanhempi parempi nukuttaja
tai voisiko se lapsi rauhoittua hdnen kanssaan. En siis tarkoita taitavampi nukuttaja,

mutta ehka vaihteeksi, ettd tdma systeemi vaihtuisi. Tammaoinen tuli mieleen.



Tassahan nyt aika vahan tietoa kaiken kaikkiaan ettd univaikeudet on darettoman
tavallinen. Than niin kuin syomisvaikeudet ja riitely. Tandin on niin tavallisia asioita,
varmasti et kamppaile yksin, kysyja sielld. Apua voi hankkia my0s ihan
ammattilaisilta kysymalld, niin kuin Hanna sinulla oli se unikoulukokemus. Aina

kannattaa pohtia vaihtoehtoja.

Hanna Westerholm: [00:03:42] Nimenomaan. Niin kuin sanoin tassa
aikaisemminkin, niin meilld ainakin toimii paremmin valill4, kun isd laittaa
nukkumaan. Ainakin valilla, ei joka kerta, mutta suosittelen kokeilemaan. Ja tassa
lukee, ettd aina kun han laittaa tyton nukkumaan, niin hin lukee 2—3 kirjaa.
Sanoitko Raisa asken, etta olisi ehka hyva lukea ne kirjat jossain muualla, kuin siina

sangyn vieressa? Olisiko hyva ottaa lapsi vaikka sohvalle tai johonkin muualle?

Raisa Cacciatore: [00:05:50] Aivan, joko toden totta, ettd han tekee sen siind
sangyssa. Sanky voisi olla vain sitd nukkumista varten, ettd ei enda puhuttaisi eika
seurusteltaisi sdngyssa. Joo se on hyva ajatus. Ja sitten, jos nukkuminen ei suju, niin
ottaa lapsen tosiaan sinne sohvalle ja sielld taas voidaan seurustella vahan ja tehda

jotain tylsda, mistd ehka se uni paremmin tulee.

Minna Oulasmaa: [00:06:13] Ajattelen, ettd sangysta on tullut lapselle nyt
leikkipaikka, jossa héan iloisena ja virkednd leikkii ja vithdyttaa itsedan. Sanky

kannattaa pitdd nukkumista varten nimenomaan ja leikki tapahtuisi muualla.

Raisa Cacciatore: [00:06:24] Han vangitsee ditinsa huomion sielld sangyssa sitten
monin tavoin leikkien ja ehka ylikierroksillakin, eika pysty rentoutumaan. Se on tassa
jo pariin kertaan sanottu, ettd lapsi ei pysty rentoutumaan. Kuulostaa siltd, ettd joku
syy siind nyt on vetaa ylikierroksilla. Se voi olla lapsen oppima tapa, ettd hén saa
tdssa hetkessd nyt sen jakamattoman huomion, mité ei ehkd koko paivana sitten koe
saaneensa, tai monia timmaoisia asioita. Pddasia myos, etté lapsi ei tunne olevansa
vaaranlainen. Lapsi ei ole paha, lapsella on joku looginen syy aina sithen omaan
toimintaansa. Se oma kokemusmaailma on pienen ndkemys siitd, ettd mitd hanen nyt

juuri pitaa tehda ja sen mukaan lapsi toimii.

Minna Oulasmaa: [00:07:08] Ja vield, ettd lapset on hirveén yksilollisid omanlaisiaan.

Kuulostaa, ettd tama tytto on hyvin motorinen ja liikkunnallinen ja aktiivinen. Ja nyt



on tullut uudet suositukset, ettd alle kouluikaisten olisi hyvé liikkua jopa kolme tuntia
pdivassa. Se kuulostaa tosi paljolta ja harva vanhempi varmaan pystyy tarjoamaan
paivakodin liséksi ihan sitd kaikkea maaraa. Mutta ehka tallainen lapsi hyotyisi juuri

sellaisesta aika reippaastakin liikunnasta, joka tapahtuisi sitten siella illalla.

Hanna Westerholm: [00:07:40] Tuohan on myos hyvéa pointti. Onko silla valia,

tapahtuuko liikkkuminen ulkona vai sisatiloissa?

Minna Oulasmaa: [00:07:47] Olen sitd mieltd, etta se voisi olla ulkoliikuntaa. Sielld on
kuitenkin paljon enemman tilaa ja se kdy paljon vihemman myos aikuisen hermoille,
kun se ei tapahdu sisatiloissa. Sitten sisdlla voi olla erilaista leikkid. Ja ulkoliikunnassa
paastaan kuitenkin ihan erilaiseen kuormittavuuteen, mita tuon ikdinen lapsi jo

kaipaa.

Raisa Cacciatore: [00:08:05] Meilla oli hyvin motorinen poika ja kylld meilla oli
trampoliini sisalla. Han vietti siind ylésalaisin tuntikaupalla, kun muut katsoivat

telkkaria tai tekivat jotain muuta.

Hanna Westerholm: [00:08:05] Tuokin on hyva idea. Samoin oli meilld, aina sen

kymmenen kilometrin pyoralenkin jalkeen siind trampoliinilla loput energiat.

[musiikkia]

Hanna Westerholm: [00:08:29] [Lukee kuulijan kysymyksen:] Hei Thanat ipanat
podcast. Meilla on kaksi lasta, 4-vuotias tytto ja 2-vuotias poika. Molemmat lapsemme
ovat paivakodissa nelja puolikasta paivaa viikossa. Kysymys koskee sisarusten valista
riitelyd. Voinko tehda sille jotain? Riitely loppuu aina itkuun, koska tonitaan,
nipistetdan tai raavitaan. Molemmat, mutta todenndkoisesti pikkuveli aloittaa.
Yleensa tilanne on niin, ettd molemmat haluavat saman lelun tai pikkuveli ei saa olla
mukana, vaikka hén kiltisti yrittdd. Nuorempaa harmittaa ja siita se sitten lahtee.
Esimerkiksi tandan he leikkivat Dubloilla ja isosisko omi tiettyja osia, joita nuorempi
my0s haluaa. Téstad seuraa pieni valikohtaus. Nelivuotiaan on muutenkin vaikea
jakaa leluja ja hdn vaati usein omia leluja itselleen pikkuveljeltd, vaikka ei olisi

leikkinyt niiden kanssa juuri silloin



Raisa Cacciatore: [00:09:17] Heti tekee mieli sanoa, ettd ndinhan lapsi tekee ja ndin
se kuuluu olla. Nelivuotias on tosi pieni ja kaksivuotias vield pienempi, he
harjoittelevat sosiaalisia taitoja ja silloin toiminnan kautta tekeminen on. suorin ja
selkein viesti, ettd "Tam& on minun tavarani, 4l ota tata ja en halua antaa". Ne ovat
ne kokemukset. Sitten pikkuhiljaa me sosiaalistutaan, eli tavallaan aikuisen
kuuluukin olla sielld mukana aika paljon, kun 2- ja 4-vuotiaat nyt harvemmin
hoitavat toisiaan tai helposti leikkivat keskendén. Eli opetetaan sitd, miten annetaan
ja minka kanssa silloin voi itse leikkid, ja sitten taas miten pyydetdan lelu takaisin ja
miten toinen sen antaa. Nama ovat monimutkaisia taitoja tallaiset, niin kuin tavaran
jakaminen, ne eivat ole synnynnaisia ollenkaan, vaan jokainen pitaa huolta
omastaan. Joten nain se menee, tasta lahdetdan ja pikkuhiljaa opitaan, ehka

aikuisuuteen mennessd, ettd mitenkds sitd nyt toisen kanssa jaetaankaan ne tavarat.

Minna Oulasmaa: [00:10:22] Esikoiselta kanssa helposti odotetaan sellaista, etta
hénen pitda kauheasti ymmartaa ja antaa periksi ja ottaa huomioon sen nuorempi.
Than samalla tavalla hanelld on kuitenkin niita terveesti itsekkaitd haluja johonkin
tiettyihin leluihin ja muihin, ettd varmaan usein huomaamattakin vanhempana
ajatellaan, ettd "Olet jo niin iso ja reipas, ettd kyllahan sa otat huomioon ja leikit
tdman nuoremman sisaruksen kanssa". Aikamoisia vaatimuksia, mité ei ehka aina

huomatakaan.

Raisa Cacciatore: [00:10:53] Niin, vaikka vanhempi lapsi on neljavuotias ja tavallaan
ajattelee helposti, ettd "Olet jo nelja vuotta, olet jo ndin paljon oppinut, naita asioita
olen pitkdan opettanut". Mutta hdn on ollut vasta kaksi vuotta isompi sisarus, eli ei
yhtddn sen isompi siind asiassa kuin pienempikdan. Miten otetaan huomioon, miten
siedetddn, ettd on kaksi lasta, miten koitetaan jakaa asioita? Nama4 opitaan hitaasti ja
neljavuotiaalla viela tosi lyhyt muisti ja tosi impulsiiviset tavat. Lapsi myos
luonnostaan, syntyjaan kasittelee toiminnan kautta tunteen. Kun tulee paha olo, han
tekee jotain sille. Kun tulee hyvé olo, han tekee jotain sille, hdn nédyttaa ja osoittaa ja
halaa ja rakastaa ja pussaa. Ja toisaalta ly0 ja tonii ja raapii todella helposti. On
hyvaksyttava, ettd se on hidas ja pitka tie, ettd opitaan ensin jotenkin sanallisesti ja
sitten jopa ihan mielessa kasittelemaén tunteita. Lapsen tunteita voi myos rauhoittaa
silittelylla ja k&destd pitden koskettamalla, rauhoittamalla, eli myds konkreettisesti

toiminnan kautta.



Minna Oulasma: [00:12:02] Usein kun syntyy toinen lapsi, esikoiselle sanotaan "Nyt
sa sait leikkikaverin". Eihan se ole totta pitkddn aikaan. Lahinna ajattelen, ettd jos
olisin itse nyt se 4-vuotias, niin ajattelisin, ettd 2-vuotias on Kkilpailija, eikd mikdan

kaveri. Me kilpailemme samoista leluista ja huomiosta ja tavaroista.

Raisa Cacciatore: [00:12:21] Kaksivuotias on kuitenkin aika paljon pienempi, etta
onhan se tylsempi ja koko ajan pitéisi ottaa huomioon. Kuka jaksaa olla isompi
sisarus? Onhan se ihan hirved taakka myos. Taytyy ndhdéa, miten pieni se nelivuotias

vield on.

Hanna Westerholm: [00:12:34] Mutta te olette sitd mieltd, etta olisi hyva, etta joku

vanhempi olisi aina mukana sitten leikkimé&ssa. Tai ei ehka aina, mutta...

Raisa Cacciatore: [00:12:40] Ei ehka aina, mutta tassa kirjoitettiin, etta
todenndkoisesti pikkuveli aloittaa. Joten eipa siiné ole oltu katsomassa. Eihan koko
ajan voi ollakaan katsomassa, ndinhan se tietenkin on. Mutta silloin taytyy hyvaksya,
ettd riitaa tulee. Ja silloin, kun on alkaa menna liian fyysiseksi, niin aika napakasti
toiminnan tasolla aikuisen taytyisi olla siella mukana ja osoittamassa. Ja jalleen, etta
mita sitten saa tehda. Jos ei saa purra eika raapia, miten sitten saa osoittaa sen, etta
ala ota minun tavaraani? "En halua néin, minua ei saa kohdella ndin". Me osaamme
kylla kieltda, mutta toiminnan ohjaaminen sithen hyvaksyttyyn tulisi tehd& aina

samalla.

Minna Oulasmaa: [00:13:23] Ajattelen vield, etta jos tdssa on jotain sisarkateus-
problematiikkaa, niin olisi hyva ettd molemmat lapset saisi vanhemman omaa
erityistd aikaa. Esikoinen saisi kokea olevansa edelleen yhta tarked ja rakastettava
kuin se pikkuvelj, ettd vanhemmat jarjestaisivat kahdenkeskistd aikaa myos hanen

kanssaan.

Hanna Westerholm: [00:13:46] Tuo on tosi hieno ajatus.

Raisa Cacciatore: [00:13:47] Joo aina myos niin, ettd huomiota ei pelkéstdin saisi
tekemélla jotain pahaa. Silloin aikuinen ottaa kontaktia ja puhuu lapselle vain, kun
héan tekee jotain pahaa. Huomiota pitdisi saada ihan pyytamatta, myonteisen kautta.

Sellainen kannustava, rakastava "Onneksi olet minun lapseni. Ihanaa kun olet



olemassa". Sitten taas sisarkateus kuuluu olla, se ei ole tavallaan probleema. Totta kai
harmittaa, kun on toinen jakamassa ja viemassa huomiota ja sita pitaa aina ottaa

huomioon. Tunteet ovat, niiden kanssa vaan parjataan.

Hanna Westerholm: [00:14:18] Tassd kysymyksessa oli kaksi erillistd kohtaa. Hin
kysyi vield, ettd ”4-vuotiaalle esikoiselle vastoinkdymiset ovat tiukka paikka. Voinko
jotenkin treenata hanen karsivallisyyttdan ja auttaa hanti kohtaamaan
epdonnistumisia? Hanta harmittaa todella paljon, jos ei osaa tai ei onnistu jossain
asiassa. Taman lisdksi han itkee todella herkasti. Esimerkiksi jos hdn pukee paalle ja
ei saa haalarin lahjetta heti saappaan péalle se on katastrofi ja hdn hermostuu ja

itkee."

Raisa Cacciatore: [00:14:45] Tassd tulee my0s mieleen, ettd onko tdmaé lapsen tapa
saada jakamaton huomio? Kun han on epdtoivoinen, niin aikuinen lohduttaa.
Kiireessd, arjessa lapsille voi olla kokemus, ettd aikuiset viuhtovat tuolla ylailmoissa
ja heidan silmidan ei edes nde koskaan. Mutta sitten, kun on paha mieli ja alkaa
itkem&an niin silloin aikuinen huomaa ja tulee lahelle, jaa ja alkaa lohduttaa ja saa
hetken tuntea olevansa taas nakyva ja rakastettu. Siis lapset toimivat ndin ja lapsilla
on vaiheensa, jolloin he opettelevat pettymyksen sietoa. Ne voivat olla tosi haastavia
ja sitten menevat ohi ja lahkeet ja saappaat ei haittaa enda yhtaan. Nyt on vaikea
vetdd mitdan johtopaatoksid, enka halua niin tehda, mutta tulee mieleen néita asioita,
ettd meilld on myods timmaoinen liiallisen lohduttamisen loukku, ettd kun lasta sattuu,
kun tulee haava tai itku, niin sitten me lohdutetaan niin kamalan paljon ettd, dkkia
pieni lapsi ajattelee "Mitds jos kaatuisin uudestaan. Saa taas olla sylissa ja jaatelod ja
puhalletaan ja silitetddn. Olen niin rakas ja ihana". Jotenkin saatetaan myos talla
keinolla pitkittaa sitd itkua. Voisiko aikuisen asenne tassa olla ettd "Uusi yritys!"”, kun
ndkee ettd kysymys on lahkeesta, eikd maailmanlopusta todellakaan. Nyt mennéan,
jatetddn huomiotta se epatoivo, jonka jalkeen se lapsi pikkuhiljaa alkaa katsomaa,
ettd "Tuo aikuinen ei hotkyile. Minusta tuntuu, ettd maailma romahti mutta aikuinen
ei nde asiaa silla tavalla". Lapsihan peilaa paljon aikuisen reaktioista, miten
maailmaan pitda suhtautua. Tassa asiassa tulee mieleen, ettd aikuinen voi ehka jattaa

harmin huomiotta ja kddntda huomion positiiviseen.

Minna Oulasmaa: [00:16:29] Mietin myos, voisiko 4-vuotiaalle olla joskus

houkuttelevaa tekeytyd vahan pienemmaéksi ja avuttomammaksi, jolloin on ikdan



kuin nuoremman sisaruksen kaltainen. Sita kautta, ettd jos hdn on huomannut, etta
se pienempi saa jotenkin ihanampaa huomiota, niin lapsi kokee, etta tekeytymalla

vahan pienemmaksi ja avuttomammaksi hankin saa sitd samaa itselleen.

Raisa Cacciatore: [00:16:51] Juuri néin. Ja kun pieni on pieni ja itkee paljon ja hanta

lohdutetaan paljon, niin kylldh&n isompi taantuu usein juuri samoista syista.

Minna Oulasmaa: [00:16:59] Joissain tilanteissa voi kdyttaa myos tarroja. Joillekin se
sopii ja joillekin ei, siitd ollaan montaa eri mieltda. Mutta kannustimena ne saattavat
toimia ihan kivasti, ettd kun jokin asia vaikkapa pukeminen on sujunut hyvin, niin
silloin saa tarran. Ja sitten kun tarroja on kerannyt riittdvan monta, vaikka sinne
jddkaapin oveen, niin sitten saa jonkun kivan pienen palkinnon siita. Joskus ne

toimivat ihan hyvin.

Raisa Cacciatore: [00:17:25] [lman muuta ja se on myo0s yksi keino aikuiselle muistaa
kannustus. Sitten kun asia menee hyvin, kun ne lahkeet ja saappaat menee oikeissa
jarjestyksessd, niin lapsi saa aikuisen positiivisen huomion. "Vitsi meni hienosti ja
ndin onnistuit pukemaan ja taas meni hyvin". Huomio on usein se tarra, mutta tehda
siitd se projekti, ettd aina kun pukeminen menee hienosti, niin saattaa tarran. "Voit
onnistua tdssd, tima on sun juttu. Ja kun olet saanut kolme tarraa niin sitten lahetaan

puistoon tekemadén sitd ja tata".

Minna Oulasma: [00:17:54] Ja riittdvan pieni asia, kuten juuri pukeminen. Tavoite ei
voi olla, etta koko paiva on sujunut reippaasti ja et ole itkenyt kertaakaan, vaan etta

se on yksi pikku asia.

Raisa Cacciatore: [00:18:04] Pikku asia, joka ehka jo osattiinkin, mutta nyt tuli
taantuminen niin otetaan uudestaan tarraprojekti tastd. Mutta vield yksi asia tuli
mieleen. Lapsi itkee todella herkésti esim., jos se ei onnistu siind pukemisessa.
Semmoinenkin vaihtoehto on, varmaankaan ei tdssa kysyjan tapauksessa, mutta tulee
mieleen, ettd jos lapsi pelkda rangaistusta. Jos muutaman kerran aikuinen ottanut
pulttia ja riehaantunut kunnolla, ettd "Ei nyt todellakaan, iso ihminen, sun pitaisi
osata jo pukea". Niin kun lapsi epdonnistuu, han saattaa alkaa itse itkeméaan, sita
tulee taimmoinen puolustusstrategia, ettd kun heittdydyn heti epatoivoiseksi, niin

kukaan ei suutu minulle. Saan anteeksi sen, ettd olen pieni ja epdonnistun. Sekin



kannattaa pitda mielessa. Vasyneet, artyneet vanhemmat helposti tulee antaneeksi

sita palautetta, ettd "Sun pitas nyt jo osata, oot niin iso."

Minna Oulasmaa: [00:18:58] Kun me tutkittiin paivdhoidon ammattilaisten
kielletyksi kokemia tunteita, tai mitd ne ammatti-ihmiset koki vaikeiksi tunteiksi, niin
yksi oli lapsen itkuherkkyys. Saattaa olla aikuiselle, vanhemmalle, vaikea sietda
herkkaa lasta, jos on vaikka itse kasvatettu hyvin reippaaksi ja parjaavaksi. Silloin

tdma osuu siihen aikuisen omaan haavaan

Raisa Cacciatore: [00:19:25] Totta, se on kanssa meidan kasvatusperinteissaimme,
ettd pitaa olla niin reipas ja itsendinen ja vaivaton, nakymaton, hajuton, mauton lapsi.
Kiltteyden vaatimus. Silloin téllainen itkuherkké lapsi osuu meiddn hermoomme.

Arsyttdd. Siind joutuu taas aikuinen harjoittelemaan omia tunnetaitojaan.

[musiikkia]

Hanna Westerholm: [00:19:51] [Lukee kuulijan kysymyksen:] Hei Raisa ja ystavat.
Olen leipadntynyt pikkulapsiarkeen. Kukaan ei ollut kertonut, miten tylsia se voi olla.
Samalla tunnen pistoksen rinnassa, kun sanon tdmaén, koska en osoita kiitollisuutta
kaikkea tata valtava onnea kohtaan, mita olen osakseni saanut. Olemme naispari,
vaimoni synnytti vauvamme ja hoitaa hanta nyt kotona. Vauva on seitseman
kuukauden ikdinen, terve syo6 ja nukkuu, mutta han on tullut jotenkin valiimme.
Kumppanini ei tunnu endé olevan yhtaan kiinnostunut minusta ja tapahtumista
toissani. Itse en ollut edes kovin innostunut hankkimaan lapsia, mutta myonnyin,
koska se oli kumppanilleni niin tarkead. Miten voisin alkaa iloita perheellistymisesta

ja paasta taas lahemmassa rakastani?

Minna Oulasmaa: [00:20:29] Lasta vihemman hoitava vanhempi voi joutua ikdan
kuin ulkokehélle tdssa perhesysteemissé. Parisuhdettahan ei kannata laittaa
mitenkaan hyllylle pikkulapsivaiheessa. Vanhemmuus on tosi tarkedtd, mutta ihan
yhta lailla sitd parisuhdettakaan ei saa unohtaa. Se kannattaa ottaa esille rakentavalla
ja kivalla tavalla. Enemmaénkin niin kuin houkutella sitd ehka vdhan kauemmaksi
karannutta kumppania takaisin taas sithen ldheisyyteen. Vaikka ehdottaa, etté olisi
tosi ihana viettda yhdessa aikuisten aikaa ja kertoa toiselle miten tdrked han edelleen

on sinulle kumppanina.



Raisa Cacciatore: [00:21:11] Juuri ndin kuin Minna sanot. Helposti tapahtuu niin, etta
lapsen synnyttdnyt vanhempi kokee kaikki ne hormonimuutokset ja luonnostaan
sitoutuu vauvaan ja vauvan tarpeisiin ja herkistyy sithen voimakkaasti, jolloin
seksuaalisuus ja parisuhde menettdd merkitystdan vaistomaisesti. Tassakin olisi
aivan mieletonta, jos voisi etukateen tehda sopimuksen, ettd hoidetaan parisuhdetta.
Ja vield hyvaksya, etta se tehddan pienten tekojen kautta, vaikka tunne ei ole niin
voimakas, vaikka on vasynyt. Vaikka ajattelee, ettd hengittdakohdan se lapsi ja lasta
pitéisi paijata, niin kuitenkin tekee ne katseet, kosketukset, suukot ja sipaisut sita
kumppania kohtaan. Ja muistaa sopimuksen, ettd tima meiddn parisuhteemme on
oleellinen ja tarked ja suojelun kohde tassadkin kohdassa. Vaikka vauvan tarpeet on
suuret ja vaikka vaistomaisesti ajatukseni ja sydameni helposti kulkee sinne péin,
niin pidan tdméankin kanavan tarkeana ja ylla. Koska on ilmiselvag, ettd kumppani
voi loukkaantua ja tuntea olevansa todella hAmmentynyt siitd, ettd hdneen ei
kohdistu mitadn tunteita ja vauva saa kaikki. Tuntuuhan se epareilulta ja toisaalta,
jos sanoo, ettd haluaisin vdhan huomiota niin tdmé vauvaan sitoutunut ihminen taas
tuntee, ettd eik0 mikdaan riitd, ja en mind jaksa kaikkia hoivata ja paijata. Vielako
tassa nyt pitaisi seksuaalisuuttakin ajatella. Elikkd tunteet ovat solmussa ja tavallaan
se on normaalia, mutta siitd paastdan eteenpdin ihan rakentavalla keskustelulla ja

sopimuksilla.

Minna Oulasmaa: [00:22:59] Niin tuossa kun kerroit, ettd kumppanista tulee ikdan
kuin yksi tarvitsija lisaa ja tdmé lasta enemman hoitava henkilo voi kokea, etta
hellyyden ja laheisyyden tarpeet on tullut tyydytettya jo sen vauvan kanssa, tai etta
hédn on ammentanut jo koko pdivan télle lapselle kaiken itsestdan, ettd nyt se

kumppani vaan sielld vaatii, yksi vaatija lisda jonossa.

Raisa Cacciatore: [00:23:21] "Saisinpa pitdd oman kehon joskus itsellani, eika joku
roikkuisi koko ajan kiinni." Nainhén se helposti menee. Naistd puhumalla molemmat

ymmartavat sen.
[00:23:30] On hyva, etta tassd on havahduttu ja halutaan tehdé, koetaan, ettd on

menty vahén eri suuntaan. Mahdollisimman varhaisessa vaiheessa kannattaa havaita

naita asioita, heikkoja signaaleita ja tehda asialle jotain. Se voi olla usein aika vaikeaa,

10



kun tapahtuu pikkuhiljaa sielld arjessa. Mutta kun heraa tahan tilanteeseen niin

silloin voi vield muuttaa siti suuntaa.

Raisa Cacciatore: [00:23:57] Eli tosi hyva, ettd kysyit tatd! Tulee mieleen semmoinen
ihan yksinkertainen keino, ettd mita jos miettisitte yhdessa aikuiset, silloin kun teilla
on iltaisin hetki aikaa olla kéasi kddessa, ettd mika kaikki on hyvin. Kumpikin kertoisi
toiselle vaikka viisi asiaa, joista on tosi kiitollinen ja onnellinen juuri nyt. Silloin
parisuhde rakentuisi myos taman myonteisyyden kautta ja hyvaksynnén ja
semmoisen "mistd voimme yhdessa iloita" -kautta, koska arjessa on niin paljon
helposti sitd, ettd "Taman takia olen uupunut. Tata en kesta. Tasta olen vasynyt.
Vaadin. Haluan. Tarvitsen lisaa", mutta sitten huomaisi myos sen, kuinka on loppujen

lopuksi me ollaan onnellisia. Pysahtyisi ja antaisi onnelle tilaa.

Hanna Westerholm: [00:24:41] Todella hyvéa vinkki. Jos jotenkin fokusoi sithen
hyvaan, niin sehdn kasvaa, ettd ihan todella hyva idea. Mulle tulee kanssa mieleen,
tiedan ettd monet pitaa sellaisen Date nightin. En tieda onko kerran viikossa liian
paljon vaadittu, tai sitten kerran kuukaudessa, vaikka ettd olisi joka keskiviikko ilta
tai iltapaiva, jos ilta tuntuu liian vaikealta. Tekisi jotain yhdesséa, kavisi vaikka
kévelylla tai ihan mitd vaan, tai menisi lasilliselle tai sydmaan yhdessa tai jotain

tallaista. Olisi aikuisten aikaa edes pari, kolme tuntia viikossa.

Raisa Cacciatore: [00:25:16] Todellakin, jos vain on mitenkdin mahdollista ja on

hoitoapua ja verkostoja niin ilman muuta.

Minna Oulasmaa: [00:25:21] Olisi tirkeéad, ettd molemmat haluavat tehdéa sen, etta se
joka on ehkd enemman lapsen kanssa ei koe, ettd tima on nyt joku tammaoinen
pakkopulla mika pitdd suorittaa, ettd toinen olisi tyytyvdinen, vaan ettd "mé haluan

edelleen viettdd suinkaan sitad aikuisten véalisti aikaa".

Raisa Cacciatore: [00:25:38] Ja se on my0s tahtokysymys. Vaikka se tunne ehké on,
ettd "En voi jattdd hetkeksikadn vauvaa. Se varmaan kuolee, eikd hengitd, jos en koko
ajan valvo" niin timmadoinen tunne voi olla ja se on ihan ok ja silti tehda paatos, etta
nyt vihelldn tdman pelin poikki ja otan pikkuisen etdisyytta. Vauva kylla pysyy

hengissa sen kolme tuntia, kun kdymme kavelylla.
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[musiikkia]

Hanna Westerholm: [00:26:06] [Lukee kuulijan kysymyksen:]Hei Raisa ja Minna.
Meilld on kolmevuotiaat vilkkaat kaksospojat, joiden yot ovat vieldkin varsin
rikkonaisia. Molemmilla pojilla on yha vaippa kaytossa. Kaksoset herdavat kerran
pari yossa ja menen rauhoittelemaan heidat takaisin uneen. Mieheni, joka aiemmin
osallistui lapsiperheen arjen pyorittamiseen paljonkin, on nykyisin pitkié aikoja
tyomatkoilla. Olen niind aikoina lahestulkoon yksinhuoltajana pyorittdmassa arkea.
Palattuani hoitovapaalta toihin huomasin kiireen lisddntyneen tyopaikallani ja
vastikdan loppuneet YT-neuvottelut jattivat tyoilmapiirin kyrailevaksi. Kukaan ei
oikein uskalla olla se ensimmadinen, joka lahtee toista kotiin. Siksi poikien paivat
venyivat hoidossa usein pitkiksi. Haluaisinkin neuvoja sithen, miten voin revetd niin
monen eri suuntaan? Millaisin toimintamallein saisin kiireen ja kiireen tunteen
kuriin? Lisaksi haluaisin tietda, miten padsen eron jatkuvasta syyllisyydesta, joka

vaivaa minua seka toissa ettid kotona?

Minna Oulasmaa: [00:27:02] Onpa hyva kysymys koskettaa varmasti tosi montaa
vanhempaa tyon ja perheen yhteensovittamisen kysymyksissa. Ja taas muistuu
mieleen omilta ajoilta, kun vei lapset hoitoon ja aloitti toissa, niin se
riittdmattomyyden tunne ja syyllisyyden madara. Vaikka olisi ensimmadisend ollut
tyopaikalla, kun piti lahted siihen tiettyyn bussiin ehtidkseen hakemaan lapsen
paivahoidosta. Tunsin tekevansa vaarin, kun kaikki muut ihmiset jaivat sinne omille
tyopisteilleen. Ajattelin silloin, ettd mita syyllisyyteni halusi mulle kertoa? Minua
auttoi sen syyllisyyden tutkiminen. Oivalsin, ettd olen tehnyt ty6ajan, mika

sopimuksessani lukee ja se riittaa.

Raisa Cacciatore: [00:27:50] Pienten lasten vanhemmat on maailman tunnollisimpia
ja kunnollisimpia. Sen vastuuntuntoisempia ihmisié ei ole. He ovat herkistyneet
kaikille tunteille ja sille vastuulle. Heilld on aivan avuton pieni ihminen tai useita
heiddn parjadmisensd ja ymmarryksensa varassa. Pysyvatko ne hengissa ja onko ne
olemassa vield huomennakin. Siind muuttuu toiseksi ihmiseksi ja alkaa kayttaa

pyordilykyparad ja turvavyota ja vahentda kaikennakoista riskinottoon luonnostaan.

My0s vastuullisuus tyonantajalle helposti tulee ylisensitiiviseksi, yliherkaksi sille.

Tassa todella kuulosti Minna hyvalta, ettd pysdhdy tutkimaan sitd omaa syyllisyyttasi
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ja tee itsellesi saannot. Kirjoita ylos ja lue aina valilla, ettd minun velvollisuuteni on
lahted kello silloin ja silloin toistd. Koska, kuten kerran sanoit, kukaan lapsi ei halua
olla se viimeinen lapsi sielld aidalla istumassa illan pimetessa tai pimettyd, kun kaikki
muut on saanut jo iloisen kohtaamisen ja kadonneet koteihin. Sitten kun se oma
vanhempi tulee, niin kukaan ei enda née sitd, ettd minutkin kylla haettiin pois. Eika
tarvitse sielld yksin ikavissaan itked ja pohtia. Lahdetdan ajoissa ja annetaan sille
kotielamalle aika ja arvo. Laakari nyt maaraa taalla radiossa, etta 1ahtekaa ajoissa
kotiin. Yhd enemman kylla tyonantajatkin ymmartavat tata, ettd on pakko joustaa
myos ty0paikan sen perheen tarpeiden takia. Eikd vaan vanhempien on pakko
joustaa tyonantajan takia. Uskoisin, ettd tunteet ovat meiddn sisallamme. Niin kuin se
kiirekin tdssa. Koko ajan joka paikassa on Kkiire ja syyllisyys. Huomaa, ettid ne ovat sun
nahkojen sisélla olevia tunteita. Voit myos tehda niille itse jotain, ne ei valttamatta
tule sieltd ulkopuolelta, vaan ovat itse omasta arvomaailmasta ja omasta

herkkyydestd rakennettuja.

Minna Oulasmaa: [00:29:53] Tdma tunne, minkd moni varmaan pystyy
tunnistamaan, kokemus, ettd aina on vairassa paikassa. Kun olet kotona, niin on se
tunne, ettd pitaisi olla siella toissa ja taas toissa syyllisena siitd, ettd kotona pitaisi olla
nyt. Jotenkin ehka ajatus siitd, ettd sdasta paras itsestasi kotijoukoille, 414 anna
kaikkea sinne tyonantajalle tyopaikalla, vaan hoida tyot hyvin ja se riittda, mutta

sadasta paras itsestdsi tarkeimmille.

Raisa Cacciatore: [00:30:22] Tosi hyva. Se voi olla vaikeaa, jos on ennen lapsia
tottunut siihen, etta olen taydellinen ja hoidan kaikki hommat. ”Jos mulle joku tyo
annetaan, se on ennen deadlinea valmis ja kun hyvaa pyydettiin, niin priimaa pakkaa
tulemaan.” Voi olla ylpea siitd, ettd osaa ja suoriutuu. Ja sitten on pienet kaksoset. Ei
nuku 0ité, ei ikinad saa mitadn valmiiksi, ei ikina ole koti eik& parisuhde kunnossa,
eikd samat sukat jalassa, kun toihin tulee. Joten riman laskeminen on tarkeaé. Mika
riittdd, mika on todellista? Ehkd my0s omien arvojen selkeyttdminen just tassa, etta
paras itsestési sinne kotiin ja se ettd voidaan nauraa lasten kanssa lattialla yhdessa
kasassa on tayttymys, ei se, ettd on siistid. Onko viisikymmenta tuntia

vuorokaudessa?

Minna Oulasmaa: [00:31:16] Ajattelen, ettd kun yksi ihminen tekee tdhdn muutoksen

tyopaikalla ja osoittaa, ettd mulla on ty0ajat ja mulla on rajat. Sen jalkeen moni
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muukin voi rohkaistua sithen ja uskaltaa lahted ajoissa tyopaikalta. Niin kuin tassa

oli, ettd kukaan ei oikein uskalla ldhteé, koska tarkkaillaan vdhan toinen toisiamme.

Raisa Cacciatore: [00:31:35] Se on arvo, ettd arvostan myos sitd kotiaikaa ja silloin
jaksan toissakin paremmin. Niin muutkin uskaltavat tehda samoin ja silloin me

puhutaan rehellisesti meiddn eldméanarvoista.

[musiikkia]

Hanna Westerholm : [00:31:54] [Lukee kuulijan kysymyksen:] Hei Ihanat ipanat
podcast. Kiitos todella paljon tasta podista. Vain suoraan sanoa, etta tuli tarpeeseen.
Meilld on kaksi pienté suloista poikaa. Vanhempi on 3-vuotias ja nuorempi vajaan
vuoden. Meilld oli pitkdan ongelmia heiddn nukkumisensa kanssa, mutta tunnollisen
unikoulun jalkeen olemme saaneet rutiinit kohdilleen ja yot sujuvat moitteetta.
Tuntui ihanalta, kun ei ole enda jatkuvasti kuolemanvasynyt. Olemme sindnsa
onnellisessa asemassa, ettd lapsilla on isovanhemmat, jotka mielelldan auttavat lasten
kanssa noin kerran viikossa. Huoleni on seuraava: Nyt kun olemme pitkén ja
piinalliseen valvomisen jalkeen saaneet pojat nukkumaan nétisti, niin minua
jannittaa jattaa pojat hoitoon isovanhemmille, jotka selkeista ohjeista huolimatta
toimivat lasten kanssa aivan oman mielensa mukaan. Pelkdén, etta jos rutiineista ei
pidetd kiinni, olemme pian taas lahtoruudussa ja menetdmme taas younemme. Olen
yrittanyt olla selked siitd, etta kirjoittamiani ohjeita tulisi noudattaa, mutta mitaan ei
tapahdu. Mika neuvoksi? En haluaisi olla epdkohtelias, koska heiddn apuaan meilla

todella arvokasta. Kiitos paljon avusta.

Raisa Cacciatore: [00:33:00] Tosi kiva tilanne, aivan upeaa, ettd on ne ihanat
isovanhemmat. Niin kuin kysyja sanoo, ettei haluaisi olla epdkohtelias, koska apu on
kullanarvoista. Kannattaa kehua ja kiittdd niitd isovanhempia. Se on hienoa ja oma
kokemus esimerkiksi oli, ettd ainoat appivanhemmat olivat niin kaukana, etta se oli
harvinaista herkkua, kun sai lastenhoitoapua. Sitd kannattaa tuoda esiin miten

tarkeaa se on ja miten on siitd onnellinen.

Se miten tdma tilanne voisi muuttua, missd kysyja on ihan oikeassa, ettd tahan
rytmisyys on pikkulapsille todella tarkedd, joka onkin hammentdvaa usein monille,

kun pikkulapsiarkeen joutuu astumaan. Se on asia, josta kannattaa pitaa kiinni, jotta
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kaikki sujuisi helpommin ja ihmiset saisi nukkua. Taméa kannattaa ottaa puheeksi
avoimesti isovanhempien kanssa niin, ettd rakentaa heidan kanssaan semmoisen
kimpan ja tiimin. Ei niin, ettd komentaa ja Kkirjoittaa lappuja naille aikuisille, jotka
kuitenkin ovat jo lapsensa kasvattaneet ja usein kokevat, ettd hehan tassa ovat ne
kokeneet ja te olette nuoria vanhempia, vaan niin ettd tdma iso kysymys on lasten
nukkuminen ja nyt jotenkin ihmeen kautta ndin hienosti on, ettd he nukkuvat ja mité
isovanhemmat tasta tuumaavat? Voidaanko suunnitella miten tdma sujuisi
jatkossakin? Otetaan heidat alusta asti mukaan suunnittelemaan systeemejé ja sitten
ohjataan varovasti, ettd tultaisiin samaan tulokseen, eika tarvitse menn
komentamaan ja opettamaan heité. Se voi olla arka paikka isovanhemmille, jotka
voivat jopa pelatd, ettd heitd kohtaan tunnetaan epaluottamusta, eikd ehka uskalleta
antaa lapsia hoitoon. He ovat ehka ylirempseitd, ettd kylla me nyt osaamme eivatka
kuuntele. Asiaa voi lahestya niin ettd "olen vahdn nyt tassa ymmallaan ja ihmeellista,
kun ne nyt nukkuvat ja nyt on timmoinen rytmi. Mitenkd me voisimme yhdessa pitaa

taman ylla timdan upean tilanteen, kun te olette niin viisaita".

Minna Oulasmaa: [00:35:10] Jotenkin tuota keskustelua kannattaisi harjoitella jo kun
ensimmaistd lasta aletaan odottaa. Minkéalaisia toiveita ja odotuksia molemmilla
puolilla on toinen toisistaan ja myos ehka keskustella vahan niistd rajoista. Usein
meilld suomalaisilla jotenkin se puheeksi ottaminen kauhean vaikeaa ja hankala asia.
Ja myos ehka huolen ilmaisu, jos semmoisia tulee eteen. Aika moni isovanhempi
saattaa vierastaa omien lasten tai heiddn puolisoiden antamia tiukkoja ohjeistuksia ja
niita voidaan pitdd vahan sellaisena tarpeettomana. Silloin kun ne alkavat arsyttaa ja
niita vastustetaan, ei aina ehkd ymmarreta miten tarkeita ne jotkut ovat kuitenkin
lapsen hyvinvoinnille. Toisaalta on taas tilanteita, joissa my0s vanhemmatkin voisivat
tulla vdhén vastaan ja joustaa ja antaa isovanhempienkin toimia tavallaan. Ei se lapsi
siitd karsi. Hauska kun mun oma lapsenlapsi tuli kyldén, siitd on jo aikaa, niin hin
usein kavi lapi mika kaikki taalla mummolassa on erilaisilla sddnnoilla kuin kotona.
Héan sanoi mulle, ettd "Kotona didin sdngylla saan pomppia. Mummin sangylla ei saa
pomppia.” Ja kun tarkistin hdnen aidiltdan, aiti kylla sanoi, ettd ei silla hanenkaan

sangyllansa saa pomppia.

Hanna Westerholm: [00:36:30] Minna sindhan olet Isoditi. Miten haluaisit, kun

lapsenlapsesi tulee viikonlopuksi kdymaén, annetaanko sulle lappua, vai mika olisi
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konkreettisesti paras tapa toimia, kun vieddan lapset kylddn esimerkiksi mummin

luo?

Minna Oulasmaa: [00:36:44] Olen aloittanut héanen hoitonsa siitd ldhtien, kun hin oli
lahestulkoon vastasyntynyt ja olen hoitanut hdnté paljon. Tietenkin ohjeet muuttuvat
ajan saatossa ja alussa oli hyvin paljon, ettd mihin aikaan hdn menee nukkumaan ja
minkalaiset on syontivalit. Lahden aina liikkeelle siitd, ettd vaikka olen itse timan
alan ammattilainen, niin vanhempi sen lapsen asiantuntija ja aina halusin kuulla
héaneltd ne hoito-ohjeet, koska han tiesi parhaiten. Han oli sen lapsen kanssa koko
ajan ja halusin vahvistaa myos hdnen vanhemmuuttaan. Elikka aina on mennyt silla
tavalla, ettd olen pyytanyt hdnelta ohjeita ja se on toiminut hyvin. Myos sen suhteen
tehtiin alusta asti rajat, sanoin, ettd aina saat kysya minulta hoitoapua. Kysy aina kun
tarvitset, aina kun haluat. Mutta mina pidén huolen siit4, ettd ilmoitan, milloin
minulle sopii. Ja se on toiminut. Se on ollut tosi yksinkertainen ja helppo, silloin en
joudu koskaan semmoiseen tilanteeseen, ettd minun olisi vaikea kieltaytya, kun on
jotain itselle sovittua menoa vaikka. Ja aina han voi kysya ja aina ma voin kieltdytya

ja kumpikaan ei loukkaannu.

Hanna Westerholm: [00:37:57] Rehellisyys on mielestani tarkeinta. Ettei tarvitse
arvailla, ettd sopiikohan tdma nyt oikeasti vai ei. On tosi hyva tietdd, ettd isovanhempi

sanoo rehellisesti kuin ei kay ja rehellisesti kun kéy. Sitten on niin kuin hyva fiilis.

Raisa Cacciatore: [00:38:10] Helposti on semmoisia oletuksia, ettd miten ihmiset
toimivat ja minkda sdantdjen mukaan he toimivat ja tdllaiset sopimukset jaavat
tekemattd. Kuulostaa tosi kivalta Minna, ettd vaikka olet terveydenhoitaja ja monin
tavoin ammattilainen ja neuvot vanhempia néissa asioissa niin kuitenkin tassa
asiassa sind olet mummo ja annat vanhempien olla vanhempia ja osoitat hanelle
myo0s sen tilan. Ja tdma puheeksi ottaminen on vaikeaa monissa asioissa, kun on joku
kiperd tai herkka tai jotenkin rankka asia, mista haluaisi keskustalla. Se on hyvé
saanto, ettd ensin tuo sen myonteisen. Ensin kertoo jotain ihanaa, josta on kiitollinen
ja onnellinen, jolloin sen toisen mieleen herdd semmoinen ajatus ettd "olen aivan
samaa mieltd sinun kanssasi." sen on helpompi sanoa, etta sitten on vield timmoinen
asia, josta haluaisin jutella tdssi vdhan. Ja sitten vield loppuun se hampurilaismalli,

ettd "Thanaa kun ymmarsit taimankin ja tieddn ettd voin luottaa sinuun".
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Minna Oulasmaa: [00:38:10] Ja ehka siindkin, ettd on huolj, jotain lapseen liittyvaa, ja
sen lapsen etu on kyseessa. Puheeksi otetaan siis huoli lapsesta, eika niin etta sina olet
huono vanhempana. Se on ihan eri tavalla vaikeaa ottaa vastaan, jos sen kuulee silla

tavalla tai ettd se sanotetaan niin ettd sind olet huono tai olet parjadmaton.

Raisa Cacciatore: [00:39:27] Tama on darettdomdan herkka aihe, vanhemmuuden
taidot ja kuka sen lapsen omistaa. Naista tulee paljon loukkaantumisia ja semmoista
pinnan alla kuohuntaa ja tragedioita, mika on surullista, kun isovanhemmat ovat
kuitenkin niin darettdman tirkea voimavara. Haluan kertoa semmoisen esimerkin,
ettd mullahan omia vanhempia ei ollut elossa silloin, kun lapseni oli pienia. Mutta
sitten Italian anoppi tuli Suomeen ja sanoi ettd nyt hanta tarvitaan taalla ja muutti
meille vuodeksi asumaan, kun mulla oli kaksi pientd lasta. Olin hdkeltynyt ja
allistynyt ja italialaiseen tapaan hdn sitten voimakkaasti osoitti, ettd nain tehdaan ja
nain tehdaan ja sitten kun mind sanoin, ettd ”No ei tehda, eika lasta ei saa noin
saikyttad, kuritapana kasia laiskyttad yhteen naaman edessad, ettd saa sen
rapsyttimaan silmidan, nyt ei missddn nimessa”. Ja han katsoi minua ja sanoi ei
missddn nimessa. Ja sen jalkeen sanoi kaikille, ettd ei missddn nimessa lapselle nain.
Han muutti aina sekunnissa oman ndkemyksensa. Meilla oli niin hauska vuosi
yhdessa, etta se oli huikean ihanaa. Han sopeutui kaikkeen, automaattisesti,

salamannopeasti, heti, vaikka traditio Italiassa on taysin pdinvastoin ehka.

Hanna Westerholm: [00:40:39] Tosi kiva tarina. Eli mummit vaan meille kotiin,

mummit ja vaarit mukaan hoitoon.

Minna Oulasmaa: [00:40:44] Tassa voi vield kokea suurimman ehké rooliristiriidan,
kun isovanhemmuus on aina uusi rooli. Suurin rooliristiriita, missa olen ehka ikina
ollut, oli hetki, ettd meitd istui kolme naispuolista henkil6d sdngyn laidalla
vierekkdin. Minad istuin keskelld pidettiin kaikki késista kiinni. Ja
vasemmanpuoleinen kési, sielld sanottiin mulle ettd ”Siné olet Minna, minun
lapsenlapseni, tyttarentyttareni”. Sitten oli vahan aikaa hiljaista ja oikealta puolelta
sanottiin ”Minna, sina olet minun mummini”. Siind samassa hetkessa, kun oma
isoditini puhui minusta lapsenlapsena, vajosin sinne omaan lapsuuteen ja mietin sita
mummoa. Ja sitten mun lapsenlapseni sanoi, ettd mind olen hdnen mumminsa. Se oli

aika hékellyttava tilanne. Sukupolvien ketju ja miten kaikki seuraa toinen toisiaan.
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Raisa Cacciatore: [00:41:38] Miten voimakkaita tunteita ja miten ihania oivalluksia

ndihin kaikkiin liittyy.

Hanna Westerholm: [00:41:43] Tosi kiva tarina. Tama oli nyt meidan viimeinen

kysymyksemme, niin siirrytdan seuraavaksi loppukevennykseen.

Minna Oulasmaa: [00:41:49] Kuten en aina jaksanut ehka siivotakaan, niin en
jaksanut aina laittaa taydellista kotiruokaa parhaista raaka-aineista, vaan kaytin
my0s eineksié. Siihen aikaan, reilu parikymmenta vuotta sitten, oli ja on niita
vieldkin, valmiita eineslihapullia pakattuna suojakaasupussiin. Lapset olivat ulkona
ja oli kova pakkanen, he tulivat sisdan ja keittio oli siind hyvin ldhelld tuulikaappia.
Poika avasi oven ja kysyi "Aiti, ootsé laittanut ruokaa, vai ootsé pieraissut?". Niin

hyvia olivat ne lihapullat.

Hanna Westerholm: [00:42:33] Kiitos Minna. Nyt olisi taas aika viikon Libero-
vinkille. Tdndan ajattelin puhua vahan lasten ihoista ja ihonhoidosta. Onko teidan
lapsillanne silloin talloin kuiva itho? Meidan pojillamme on aina ollut kuiva iho, joka
on valilla aika huonossa kunnossa. Meilld on aina iltaisin ja joskus kun ehtii,
aamuisinkin, lapsille pieni Baby Spa -sessio. Laitetaan heille paljon rasvaa tai 6ljya. Se
pitda vaan tehda tosi saannollisesti, jotta iho pysyy hyvassa kunnossa. Jos mietit mista
lapsesi kuiva iho johtuu, niin Liberon sivuilta 10ytyy hyvié artikkeleita ja videoita
pienten lasten ihoista ja ihonhoidosta. Kdykda katsomassa. Onko sinulla joku hyva
ihonhoitovinkki, jonka voit jakaa meidan kanssa? Laita tulemaan ihanatipanat.fi -

sivuston kautta ja voit voittaa runsaan Libero-tuotepaketin.

Tama oli Thana ipanat podcastin toinen jakso ja seuraava jakso tulee taas viikon
paasta keskiviikkona. Laittakaa meille kysymyksié tulemaan ihanatipanat.fi -sivuston
kautta. Mina olen siis Hanna Westerholm ja mukanani olivat tandan Raisa Cacciatore

ja Minna Oulasmaa Vaestoliitosta. Ollaan taas kuulolla viikon paéasta!

[00:43:50] [musiikkia] Thanat ipanat
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