Vahva tahto ja uhmaiké

[00:00:00] [musiikkia] Ihanat ipanat.

Hanna Westerholm: [00:00:06] Hei rakkaat kuulijat. Tervetuloa Ihanat ipanat podcastin
pariin. Ihanat ipanat on jokaviikkoinen kysymys-vastaus podcast 0—3 vuotiaiden lasten
ja heidan laheistensé eldmasta. Erityisen ihanaa on tietenkin, ettd juuri sind olet taalla
meidan kanssamme tdndan ja voimme yhdessa oppia maailman tdrkeimmista ihmisista
eli lapsista. Jokaisessa jaksossa kiymme lapi kuuntelijoiden kysymyksia. Tandan
ohjelmassa on muun muassa lasten raivareita, kun eivat saa tarpeeksi huomiota ja
késitelldan lasten eroahdistusta. Mina olen Hanna Westerholm ja mukanani tdandan ovat,
niin kuin aina, Vaestoliiton huippuasiantuntijat lastenpsykiatri Raisa Cacciatore ja

perhesuhteiden asiantuntija Minna Oulasmaa. Hei Raisa ja Minna, mité teille kuuluu?
Raisa Cacciatore: [00:01:03] Hei, hyvaa. IThana kevatpéaiva.

Minna Oulasmaa: [00:01:05] Moi. Samoin mulle tosi hyvaa ja innostavaa. Oikein odotan

taas, ettd paastaan kyssareiden kimppuun.

Raisa Cacciatore: [00:01:05] Tosi kiva olla tdalla. Tama on tosi tarkeaa.
Hanna Westerholm: [00:01:13] Ihanaa, etté olette taalla.

[musiikkia]

Hanna Westerholm: [00:01:20] [Lukee kuulijan kysymyksen:] Olen 34-vuotias kahden
lapsen aiti Helsingist4. Perheeseen kuuluu 5-vuotias poika ja 2-vuotias tytto sekd mieheni
ja mina. Tyttiremme on iloinen ja hauska, mutta my6s herkk ja temperamenttinen.
Mieliala vaihtele naiden valilla paljon ja nopeasti. Raivareita tulee useita paivassa ja
niiden syy on useimmiten, kun joku perheenjéisen ei heti ymmaérra mitd hén tarkoittaa

puheessaan. Puhetta tulee paljon ja suurin osa on ihan selkeésti ymmarrettavaa, mutta



aina valilla tulee joku sana, jota kukaan ei heti ymmarra. Tasta tyttd suuttuu ja pahastuu.

Milla tavoin voisimme tukea hanta tassa prosessissa?

Minna Oulasmaa: [00:01:53] Kiitos tasta kysymyksestd. 2—3 -vuotiaanahan kehittyy
lapsen oma tahto ja kun aikuinen tai sisarus ei heti ymmarra tdméan nopeasti lampidvan
ja paljon pulputtavan 2-vuotiaan tuotosta, niin han voi osoittaa turhautumisensa varsin
kipakastikin. Ja eihdn kaksivuotiaan tarvitse puhua mitenkdan taydellisesti
ymmadrrettavia lauseita. Mutta nopeatempoinen lapsi saattaa turhautua helposti omaan
tuotokseensa. Runsaasti puhetta tuottava pienokainen voi vaikuttaa helposti
vanhempien mielestd jo aika itsendiseltd, paattavaiselta ja ikaistadn kypsemmaltd, mutta
on silti tosi herkka ja tarvitsee aikuisen ymmarrysta, pitkaa pinnaa, hellyytta ja
laheisyyttd. Tamén ikdinen lapsi turhautuu helposti ja tulee helposti kiistoja muiden
kanssa, koska han vasta opettelee sosiaalisia taitoja. Han tarvitsee kuitenkin paljon
aikuisen jatkuvaa huolenpitoa, suojelua, ymmarrysta ja ettd aikuiset jaksavat menna
hédnen turhautumisensa aarelle ja auttaa itsesdatelytaidoissa. Perheen sisdlld on hyva,
ettd on ymmarrysta néille erilaisille temperamenteille, koska ne ovat rikkaus ja tekevat
meistd omanlaisia ja mielenkiintoisia yksiloitd. Vanhemmilta vaaditaan aikamoista
joustavuutta ja mielikuvitusta, miten tallaisia hyvin eri temperamenttisia lapsia
kasvatetaan. Sisarukset my0s hyotyvat paljon toinen toisensa erilaisuudesta, koska

voidaan ajatella, etta silloin jo ehka opetellaan tulevia parisuhdetaitoja.

Raisa Cacciatore: [00:03:27] Todellakin ndin, lapset tarkkailevat toinen toisiaan ja
oppivat siitd, miten parjatdan vuorovaikutuksessa. Jos ajatellaan timmaoista pienta
kaksivuotiasta, joka juuri on oppinut sanojen kdyton ja sen, ettd muut oikeasti
ymmartavat mitd hdan sanoo. Sehdn on ihan fantastisen palkitsevaa, kun voi koko ajan
kertoa omia kokemuksia, omaa sisdistd maailmaa ja toiset jakavat ja kuuntelevat ja
kysyvit ja juttelevat niistd asioista. Pienelld lapsella ei oikeastaan ole semmoista rajaa, el
héan pysty teeskentelemaén, valehtelemaan eikad salaamaan omia ajatuksiaan, vaan hén
antaa kaiken avoimesti nakyvaksi mitd hén tuntee, kokee ja ajattelee. Silloin jos toiset
ymmadrtavat vaarin, niin sehin voi tuntua hirmu arsyttavalta ja harmilliselta, mutta
jotenkin miettisin, ettd ihanaa kun vanhemmat haluavat tukea hanta tassa prosessissa ja

samalla etta tarvitseeko. Pettymyksia tulee ja puhe kehittyy tosi hitaasti. Mika kiire tassa



on, valilla voi vahdn ymmartaa vaarin ja kaikki ei nyt aina jaksa edes kuunnella
tammoista jatkuvasti palvottavaa lasta. Eika tarvitsekaan aina. Mutta hetkittain. Sitten
opitaan sosiaalisia taitoja, kuten Minna sanoi, ja oman pettymyksen sietoa ja tunteiden
hallintaa ja kaikkea tdmmoista. Mutta ndma raivarithan olivat kysymys, etta jos niita

tulee useita paivassé, niin toki se on talld hetkelld opeteltava asia.

Kannattaa muistaa, ettd tunteiden saately kehittyy todella hitaasti meilld kaikilla, 2-
vuotias, 5-vuotias, 12-vuotias tai 15-vuotias eivat ole 1dhellakdan valmista. Itse asiassa 2-
vuotias on siind asiassa ihan alussa ja kovasti avun tarpeessa. Seka innostuminen,
riehaantuminen ja riemastuminen, etti pettymys ja kaikki vahvat tunteet hyokyvat
paéalle kuin valtava aalto tai maailmankaikkeus ja avaruus. Pienella lapsella on kokemus,
ettd oma tunne on koko maailma. Se tayttad koko huoneen. Se tayttaa minut. Se tayttaa
kaikki muutkin ihmiset. Lapsi ei tajua, ettd minussa on rajoja ja tunne on minun
nahkojeni sisdlla, vaan hanen mielestdan se on koko totuus ja koko maailmassa ja kaikki
muutkin ja heidén fiiliksensa on jo pilalla, ettd ihan sama jos mé nyt vahan riehun ja
raivoon. Tavallaan se on hyvaksi havaittu keino saada tunne pois, koska kun kuluttaa
tunne-energian toimintaan, niin sitten se on ohi ja kaikilla on taas hyva mieli. Lapsen
tapa on tavallaan ihan looginen. Kun han alkaa toimia raivon vallassa niin se menee ohi

ja helpottaa kaikkia.

Nain ollen pikkulapsi ei koe mitdan tarvetta rajata omaa kaytostaan, koska kaikki on jo
pilalla ihan kaikkien elamassa, jos hanelld on paha mieli. Lapsi ei kasitad mista tuo
valtava tunne tulee. Tuliko se ovesta vai syntyyko se hanessa. Ei hdn sellaista voi tajuta.
Tunne on olemassa niin tuntuvana ja todellisena, ettd on luonnollista reagoida siihen
vahvasti. Lapsi voi yllattya todella paljon, ettd hantd rankaistaan siitd, ettd han lyo puree,
potkii, rikkoo, paiskoo, saa itkupotkuraivareita. Ja siind tullaan toiseen asiaan, mita lapsi
el voi oppia ja osata heti. Eli ettd hén ei toimisi heti ja valittdmasti kun tunne tulee.
Kaksivuotias ei todellakaan voi osata sité, eikd sitd voi hinelta vaatia eika paljon
isommiltakaan. Lapset ovat yksildita. Joku ilmaisee tunteensa erittdin toiminnallisesti.
Joku toinen taas kokee luhistumisen sisdlldan, eikd nédyta sitd juurikaan ulos. Tunne on
sama. Toinen riehuu ja raivoa ja rikkoo. Ja toisella tulee lamaantuminen ja semmoinen

sisdinen katastrofi. Lapsi tarvitsee kovasti apua ja ymmarrysté ja paljon, paljon oppia



ennen kuin oppii timan kaiken, ettd kaikkien elaméa ei tarvitse pahoittaa ja tunne on
vain itsen siséllé ja se on pelkka aalto, joka tulee ja menee ja miljoona muuta tunteiden

hallintaan liittyvaa taitoa.

Minna Oulasmaa: [00:07:54] Vanhempien kannattaa jutella 5-vuotiaan esikoisen kanssa
siitd, ettd hanessa ei ole mitdan vikaa, vaikka pikkusisko saa raivareita ja turhautuu
myos hidneen. Kun jos tdma 5-vuotias el aina ymmarra ja kasitd, ettd pikkusisko
harjoittelee naita taitoja, joita isoveljelld jo on. Ja isovelikin on ollut joskus kaksivuotias

tunteiden harjoittelija.

Raisa Cacciatore: [00:08:16] Just nain. Hyvaksytdan se 2-vuotias tdssa vaiheessaan ja
annetaan tukea sille 5-vuotiaalle omassa isomman sisaruksen vaiheessa, kuitenkin
halveksimatta tai loukkaamatta sitd pientd, joka on enemmadn pulassa. Mutta naista
kannattaa puhua myos silla tavalla, ettd meilld aikuisillakin on tita haastetta. Voimme
kaikki harjoitella ndita taitoja. Itse asiassa, jos ajatellaan, etta lapsella ei ole kykyéa tehda
mitddn muuta kuin toimia, niin aika monella aikuisellakaan ei ole. Kylla me tieddmme
paljon aikuisia, ehka ihan peilistd mitddn puhumatta, jotka paiskovat tavaroita karjuvat
tai pahoittavat muidenkin mielen, jos itselld on vastoinkdymisid. Nama ovat tosi isoja
tunnetaitoja ja niitd pitda opetella. Omaa tunnetta voisi pikkuisen katsoa sivusta ja
todeta ettd "No nyt se tunne tulee, aika ymmarrettavaa ettd suutun tasta, nyt se tunne on

tassa ja kohta se menee ohi ihan itsestdankin, vaikka en tee sille mitaan".

Mita voisin tehdd taman voimakkaan tunneaallon aikana niin, etta en pilaisi kaikkien
muiden ja omaakin eldmaa? Tai tekisi asioita, joita kadun jalkeenpdin tai rikon tai
harmittelen tai pilaan ihmissuhteeni? Miten ottaa harkinnan siihen valiin? Moni
aikuinenkin on tdssa todella pulassa, tai el edes saanut néita oppitunteja ikinda. Etta ei
16isi tai paiskoisi tavaroita, vaan keksisi jotain muuta vihemman vaarallista, eli siitd on
kyse lapsellakin. Ei hdnelld ole mink&anlaista taitoa olla toimimatta, kun se voimakas
tunne tulee ja kdskee toimia. Mitd han silloin tarvitsee? Tarvitsee ainakin jonkun, joka
panee tyynyn valiin ennen kuin lapsi lyd, mika ei ole aina niin nopeaa, etta ehtisi suojata

sitd isompaa sisarusta tai itsedan tai ottaa kadesta kiinni ja rauhoittelee sen lapsen.



Ensin lapsi voisi oppia tekem&én jotain vahemman haitallista, vaikka karjua siihen
tyynyyn tai potkia seindd tai moyhentda nallea. Hyvin hitaasti kehittyvat sanalliset taidot
ilmaista tunteita ja mielessdan ajatella tunteita ja kasitelld niitd muuten kuin
toiminnallisesti. On luonnollista, ettd teko tulee saman tien ja sitd kutsutaan ehka sitten
sivistykseksi tai kasvatukseksi, ettd pikkuhiljaa toivottavasti jossain ajassa opimme, ei
suoraan toimimaan, vaan vahdan hallitsema ja hillitsemadan niitd omia sisdisia tunteita.
Lapsi tarvitsee siis semmoisen koutsin tunnekuohussaan, tyypin, joka suojaa, turvaa,
ohjaa ja auttaa rauhoittumaan ja saatelemddn tunnetta. Ajan kanssa han sen oppii,
toivottavasti ennen kouluikda. Mutta kannattaa muistaa, ettd rankaisu ja paheksuminen

ei auta tunteiden saatelyssa yhtadn mitaan.

Minna Oulasmaa: [00:11:15] Mitd ajattelet Raisa siitd, ettd kun vanhempi ottaa vastaan
naitd 2—3-vuotiaiden raivareita, niin mika vaikutus silla on, miten vanhempi on itse

saanut ilmaista omassa lapsuudessaan vihan tunteitaan vanhemmille.

Raisa Cacciatore: [00:11:32] Alyttébmén suuri merKkitys tietenkin. Miten oma
aggressiokasvatus on tapahtunut ja onko sita ollut. Aika monessa meissa nousee
vaistomaisesti reaktio, ettd jos lapsi huutaa ja ly0, niin itsekin huudan ja lyon. Ei
tietenkdan saa lyodd, mutta nousee kokemus, ettd lasta pitaa rankaista ja vaientaa ja
jattaa yksin sen tunteen kanssa. Etta se on paha ja pahuus pitaa voimakkaammalla
pahalla tavallaan korvata. Silloin menndén kuitenkin ihan sen kaksivuotiaan tasolle. Me
olemme vain isompia huutajia ja satuttajia hyvin helposti. Mika on siis ehdottoman

kiellettya ja laitonta aikuisen toiminnassa. Mutta mité itse ajattelet Minna tasta?

Minna Oulasmaa: [00:12:14] Juuri niin, etta jos on tdysin tukahdutettu se oma
aggression ilmaisu lapsena, niin voi olla hirvedn vaikea vanhempana itse sietda ja kestaa
sitd lapsen kiukkua. Voi tulla halu heti jotenkin lopettaa se ja nitistaa ja alistaa lapsi.
Ndin ainakin monet vanhemmat on kertoneet, ettd itselld ei ole koskaan ollut lupaa

ilmaista aggressiota.

Raisa Cacciatore: [00:12:37] Juuri nain. Voi nousta oma aggressio ja raivo, tai voi nousta

voimakas ahdistus, koska lapsen raivo herattda niin mielettdmén avuttomuuden



tunteen. Ei herdatdkdan omaa raivoa, vaan hadan ja avuttomuuden, aikuinen ei tied4,
mita pitda tehda, kun lapsi kdyttaytyy tosi raivoisasti. Omat tunteet menevét ihan
sekaisin, koska on ollut ehdottoman kiellettya kayttaytya niin tai osoittaa, ettd mulla on
tunne. "Mitd ma teen?". Lapsen toiminta on kysymys, mitd tehda timdan tunteen kanssa?
Nyt maailma on pilalla ja kaikki on pilalla ja on kauhean voimakas tunne, joka vaatii
tekemadan jotain. Aikuisessa voi herdtd avuttomuus, koska hénelle ei ole ikind opetettu,
mita raivon kanssa voisi tehd&. Todellakin kannattaa menné lukemaan Kkirjastosta joku
kiukkukirja tai nditd aggressiohallinnan keinoja, ettd miten lapsen toimintaa voi pyrkia
ohjaamaan vahdn vihemman tuhoavaan suuntaan. Kieltdmaéttad kuitenkaan sité

toiminnallisuutta nédin pienelt. Pikkuhiljaa opitaan sitten toimintaakin rajoittamaan.

Minna Oulasmaa: [00:13:40] Onneksi on paljon tarjolla erilaisia keinoja, kunhan vain

vanhempana itse tiedostaa, ettd tdma kohta on itselleni my0s aika haasteellinen.

Raisa Cacciatore: [00:13:49] Joskus voi olla myos hyva pyytaa toista vanhempaa tai
jotakuta muuta, ettd tdma hoitaisi vaikean tilanteen, jos tuntuu, ettei itse jaksa tai parjaa.

Itse voi olla siind sitten vaikka mallioppilaana.

Hanna Westerholm: [00:14:00] Kiitos erittdin paljon vastauksistanne. Olen niin
onnellisessa paikassa, kun saan olla taalla teidan kanssanne ja opin niin paljon uutta.
Juuri ndma kysymyksethan herdavat meidan perheessdmme kanssa aika usein.
Tietenkin kun on uhmaikaisia lapsia ja on paljon raivareita ja taisteluja. Kiitoksia tosi

paljon, opin tassa ihan superpaljon

Raisa Cacciatore: [00:14:00] Sulla on kaksi poikaa, eiko niin? Minka ikdisid he

olivatkaan?

Hanna Westerholm: [00:14:22] Mulla on kaksi poikaa. Toinen on kohta 3 ja toinen on
1,5-vuotias, eli aika pieni ikdero. Ja juuri esikoisen kanssa on ollut ehkd enemmaén
sellaisia raivokohtauksia tai hdn osaa tietenkin jo puhua ja osaa kertoa mitd haluaa.

Taman puolitoistavuotiaan kanssa sujuu toistaiseksi ihan ok. Han ei vield veda raivareita



ihan samalla tavalla, mutta pikkuhiljaa huomaa myds hdnessd, ettd on aikamoinen

temperamentti.

Raisa Cacciatore: [00:14:44] Minun mielestdni on tosi tirkead, ettd uskalletaan ndhda,
ettd olemme aika avuttomia, koska meilla ei ole omaa kokemuksellista tietoa, siitd miten
asiallisesti suhtautua lapsen aggressiohaasteisiin ja aggressiokasvatukseen. Miten sen
oikeasti pitdisi tapahtua. Useimmilla meista on aika alkeelliset kokemukset omasta
lapsuudesta ja omista tunteiden hallinnan oppimisista. Totta kai me koetaan
avuttomuutta, hAmmennysta ja monia suuria tunteita ja huolta siitd, mita tasta tulee ja

onko tdma lapseni huono tai paha, kun han kasvaa normaaleja aggression portaitaan.

Hanna Westerholm: [00:15:24] Nimenomaan. Ja sen olen huomannut kanssa itsessani,
ettd vaikka olen ehka tottunut ndihin saivareihin enemmaén nyt ja osaan jo paremmin
itse kontrolloida omat tunteet siina tilanteessa, kun poikani vetda niitd raivareita. Mutta
niin kuin sanoit tdssd aikaisemmin, niin on tosi hyva kanssa aina vaikka sille toiselle
vanhemmalle siirtaa tilanne, etti "Voisitko hoitaa tamén tilanteen, mulla ei enda riita

energia tai olen liian vasynyt tai en vaan osaa.”

Raisa Cacciatore: [00:15:46] Vasyneend, nalkaisend, turhautuneena menettad kaikki
taitonsa, silloin sitd on aika onneton. Mutta yksi hyvé vinkki vanhemmille on
liikennevalot. Kannattaa muistaa liikennevalot silloin kun lapsi haastaa. Punainen on
Seis! Stop! Silloin kun olet niin vihainen, ett néet jo punaista, niin muista: Nyt kayttoon
liikennevalot. Seis, Stop, aikuinen ala tee mitdan. Jos on pakko tehda jotain, mieti jotain
rakentavaa, lahde kdvelemaan, juo viisi lasia vetta tai laske mielessasi 560000. Sitten kun
pystyt ajattelemaan, se on keltainen, Odota! Ajattele mitd nyt on tapahtumassa ja mika
olisi jarkevintd aikuisinta, mielekkdinta toimintaa. Mitd vaihtoehtoja nyt on, koska silloin
kun jo pystyt ajattelemaan, suuttumuksesi on jo laskenut aika paljon ja jarkea on
enemman kaytossa. Kun olet kaiken tdméan pystynyt ajattelemaan, ettd mista tassa on
kysymys ja mika voisi olla jarkevaé toimintaa niin se on vasta vihredd, Aja! Kokeile sita
tekoa tai toimintatapaa, joka juuri nyt tuntuu jarkevimmalta. Mutta ndin liikkennevalot
auttavat meitd ehkd muistamaan, ettd aika usein kannattaa ottaa se aikalisa. Lapsi ei

mene siita rikki, jos se hetken aikaa karjuu.



Minna Oulasmaa: [00:17:04] Liikennevalot voi opettaa jo 4-vuotiaalle lapselle, vaikka
askarrella jadkaapin seindan sellaiset pallot jota voidaan kdyda harjoittelemassa. Mutta

toimii alyttomén hyvin aikuisena. Olen itse kokeillut.

Hanna Westerholm: [00:17:17] Hienoa. Se varmaan toimii muidenkin ihmisten kuin

lasten kanssa.

Minna Oulasmaa: [00:17:20] Kaikissa tilanteissa todella hyodylliset.

Raisa Cacciatore: [00:17:23] Ja lapsetkin tietdvat, ettd lilkennevalot vaihtuvat ihan
itsestddn. Ne ovat ne punainen, keltainen, vihred. Nain hekin saavat kokemuksen ja

oivalluksen, ettd tunteet tulee, ne on jonkin aikaa ja sitten ne menee ohi ihan itsestaan.

[musiikkia]

Hanna Westerholm: [00:17:41] [Lukee kuulijan kysymyksen:] Hei! Kaksi- ja puolivuotias
lapseni lienee aika tavallinen tahtoikdinen ja valilla kdiymme raskaitakin taisteluja siit4,
kenen tahdon mukaan toimitaan. Toisinaan kuitenkin meininki muuttuu villimmaéksi ja
tuntuu ettd hén oikein tahallaan tekee kaikkea mité ei saisi tehda. Talloin han toimii
nopeasti ja itse jadadn juokseman perassa tulipaloja sammuttaen, en kirjaimellisesti
onneksi. Naita tilanteita tulee ehké kerran kahdessa viikossa. Muistaakseni tilanteiden
pysayttaminen on yleensa vaatinut sen, ettd suutun kunnolla. Talloin olen kylla mennyt
lapsen tasolle ja selkeasti nayttanyt ja kertonut, ettd " Nyt diti on vihainen koska..." tai
"Nyt aiti on surullinen, koska..." Olisiko muita keinoja? Mietin myo6s mista tdma johtuu ja
olen péaatellyt olevan kyse huomionhausta, etta lapsi ei ole saanut minulta tarpeeksi
huomiota sen pdivan aikana esimerkiksi toiden tai kotthommien takia. Mutta en tied&
onko siitd kyse. Usein tdma liittyy pdivaunille menoon talloin rilppumatta sen paivan
ohjelmasta. Paivaunet onkin valilla jatetty suosiolla valiin, jotta valtettaisiin tama

taistelu. Kiitos hienosta podcastista



Raisa Cacciatore: [00:18:42] Okei. Voisinpa onnitella tatd vanhempaa, etta lapsen
tunnekaaos menee vain joka toinen viikko ihan gveriksi. Se on nyt kuitenkin aika
harvoin. Napakka rajaaminen talloin on toiminut. Yhta lailla toimiva saattaisi olla
huomion siirtdminen johonkin kiinnostavaan tai joku hulluttelu tai heittdytyminen. Toki
lapsi on vasynyt silloin paivdunille mentédessé ja usein turhautuu siité tylsyydestd, joka
ensin taytyy saavuttaa ennekuin se uni tulee, ja ndma ovat hirvedn tavallisia
hermostumisen hetkid kaikilla. Pieni lapsi kuitenkin usein on rauhallisempi sitten, jos
hén saa levattya riittavasti, ettd se on melkoista tasapainoilua voiko niitd paivaunia

jattadkaan valiin ja miten niiden kanssa tehdaan.

Kaiken kaikkiaan suosittelisin valttimaan ajattelua, etta lapsi on tahallaan ilke&. 2—3-
vuotiaan tunnesditely on ihan alkeissaan. Ja kun tunne on paassyt voimakkaaksi, niin
hén tarvitsee ilman muuta apua oman tunteensa kanssa ja rauhoittelussa. Tietenkin
mieluummin jo vdhén ennen, kuin pyoérremyrsky on lahtenyt liikkeelle, mutta ainahan
ei kaikkien lasten kohdalla voi sita valttda. Tuo, ettd menee lapsen tasolle tai lapsen
tason alapuolelle, on aina tehokas rauhoittamiskeino. Sitd kannattaisi kayttaa jo aika
varhaisessa vaiheessa, kun ndkee etta lapsi on menossa overiksi. Riehuva tai
hermostunut lapsi kokee ison aikuisen suurena ja uhkaavana. Haneltd voi hukkua ikdan
kuin kokonakaan ajatus ja muisto tutusta, lempedstd vanhemmasta ja han kokee, etta
oma tunne on yhteinen ja siis my0s tuolla suurella jattilaisella, joka oikeastaan onkin se

joka juuri muuttui.

Lapsen tunnesaatelyyn vaikuttavat tosin monet asiat ja kun aikuinen tulee lapsen tasolle
ja on yhta pieni kuin lapsi, niin lapsi heti rauhoittuu ja kokee, ettd nyt kukaan ei
uhkaakaan, eikd ehka olekaan niin vihainen tai drtynyt tai riehuva. Tunne, joka on siis
hénen omansa, mutta jonka hdn ndkee ja kokee siind ympérilladn. Lasten
tunnesddtelyyn vaikuttavat monet asiat ja yksi asia on toki stressi. Kun lapsi on vasynyt
tai my0s tuo, mitd tdma vanhempi sanoi, etté lapsi ei ole pitkdan aikaan saanut aikuisen
huomiota tai myonteistd palautetta omalle toiminnalleen, se voi olla stressi. Pieni
lapsihan on ithan mahdottoman riippuvainen vanhemmasta ja kokee tarkeana koko ajan
tuntea yhteyden ja jonkinlaisen napanuoran vanhempaan. "Olen tdssa mukana ja tarkea

ja me menndan yhdessa ja minut muistetaan ja huomataan". Lapsen suuri tarve on tulla



hyvaksytyksi ja olla mukana. Jos hanelle alkaa tulla yksindinen tunne, kun aikuinen on
keskittynyt kovin paljon johonkin muuhun, tai ei nyt ehdi katsoa ja kohdata ja olla
samalla tasolla tai huomata muuten, lapsi voi kokea sen uhkana hyvin helposti. Tulee
tunne, ettd voinko joutua unohdetuksi, perheen ulkopuolelle, kokonaan hylatyksi.
Tallaiseen sivuun joutumisen tunteeseen, joka lapselle voi olla ihan hirvedn voimakas ja
ihan henkea uhkaava, vaikka aikuinen ei edes tajuaa mista se tuli. Tahan perustuu usein
myos sisarusten vélinen kilpailu, huomionhaku ja kateus. Jos lapsen oma varmuus siitd,
ettd hin on ainutlaatuinen, tirked, oikeanlainen vanhemmilleen ja perheelleen horjuu,
niin se voi johtaa hyvin isoon tunteeseen lapselle. Tama voi johtaa jopa siihen raivoon tai
itsetunnon jarkkymiseen. Ja talloin lapsi saattaa tehdd vaikka kuinka isoja asioita
tullakseen huomatuksi, paastakseen syliin, saadakseen lohtua, hyvaksyntaa, todistuksen
siita ettd han kelpaa. Kaikki lapset tarvitsevat paljon tatd kokemusta, ettd he ovat
oikeanlaisia, parjadvia ja mukana perheen toiminnassa. Sen takia yha enemman
puhutaan tastd, ettd arjessa lapsen kannustava puhuttelu ja kommentointi usein ja ilman
ettd lapsi hakee huomiota auttavat lasta pysyméan rauhallisena ja lapsi tietaa
toimivansa oikein, ettd kaikki menee niin kuin odotetaan, ettd hdnelld on ohjeet ja han
on mukana. Lapsi kokee, ettd hdnet muistetaan ja huomataan ja se rauhoittaa ihan

yllattavan paljon néita pikkuriikkisia

Minna Oulasmaa: [00:23:09] Voimakkaan tunnekuohun vallassa olevalle lapselle ei
kannata yrittad puhua jarkea tai kasvattaa. Silloin on parempi, ettd aikuinen siirtyy
lapsen mukana rauhalliseen paikkaan, missa lapsi voi aikuisten tukemana rauhoittua.
Valilla miltei jokainen tahtoikdinen muuttuu villipedoksi. Ylivasymys voi aiheuttaa, etta
lapsi kéy yha liiallisilla kierroksilla mika on aika kuormittavaa myos vanhemmalle.
Silloin oikeastaan mitddn muuta keinoa ei ole, kuin yrittdd vaan rauhoittaa sita villipetoa
ja tarkedd on saada lapsi levolle. Levottomasti kayttaytya lapsi tarvitsee aikuiselta tukea
tallaisen toiminnan ohjaukseen ja lasta helpottaa se, ettd aikuinen on tukena ja
suunnittelee yhdessa lapsen kanssa tulevaa toimintaa. Puhutaan yhdessa siitd, mita tulee
tapahtumaan ja myos yhdessa voidaan arvioida jo tapahtunutta. Pienen lapsen
itsesadtelytaidot ovat vield aika raakileita ja kehittymassa. Lapsella on puutteellinen

kyky ilmaista omia ajatuksia ja tarpeitaan sanallisesti. Silloin tarvitaan aikuisen
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empaattista ja rauhoittavaa lasndoloa. Se auttaa lasta palauttamaan yhteyden takaisin

itseensd, mink4 jalkeen tunteiden ja kayttaytymisen saately on helpompaa.

Tassa kuulostaa, ehka tdma on omaa tulkintaa, kun aiti puhuu koko ajan mindmuodossa,
niin ajattelin, ettd onko diti yksin tdman lapsen kanssa? Silloin tahtoikdisen kanssa
oleminen erityisesti voi olla aika raskasta, ettd my0s tama diti saisi itsellensa riittavasti
lepohetkia ja lasta turvalliseen paikkaan hoitoon. Silloin my0s &diti padse tankkaamaan

omia akkuja.

Raisa Cacciatore: [00:24:59] Tosi hyvia potteja ja palaisin tuohon vield kuin sanoit, etta
kun lapsi on voimakkaan tunteen vallassa tai riehuu niin hén ei kuuntele. Lapsella ei ole
jarked, eikd han pysty ajattelemaan. Tama kannattaa muistaa. Eli ensin taytyy rauhoittaa
lapsi kunnolla niin, ettd han on ehka syonyt ja levannytkin ja kaikenndkoistd ja vasta
sitten voidaan keskustella tai auttaa lasta suunnittelemaan toimintaa ja arvioimaan sita
ja pohtimaan néita tilanteita. Sama kannattaisi muistaa toistemmekin, siis aikuistenkin
valilla. Niin kauan, kun on voimakas tunne tai stressi, pelko tai kiire, niin jarki ei toimi.
Silloin ei kannata yrittdd neuvotella tai paasta sopimuksiin tai selvittda vaikeita asioita
tai opettaa yhtdan ketdan. Lapsi oppii vain silloin, kun han on rauhallinen levannyt ja

kiinnostunut ja vireystaso on oikea. Tama kannattaa aina ottaa huomioon.

Hanna Westerholm: [00:25:58] Eli Liikennevalot olisi tassdkin ihan sopivat

Minna Oulasmaa: [00:26:01] Liikennevalot on aina hyvat.

Hanna Westerholm: [00:26:03] Hienoa, kiitoksia teille paljon tosi hyvista vastauksista.

[musiikkia]

Hanna Westerholm: [00:26:11] [Lukee kuulijan kysymyksen:] Hei! Minun kysymykseni

koskee eroahdistusta ja onko se voinut saada alkunsa synnytyksesta? Olen ymmartanyt,

ettd synnytys on ihmisen traumaattisin hetki. Minulla on 3- ja 1-vuotiaat lapset ja

molempien synnytys oli pikkaisen dramaattinen.
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Esikoisemme syntyi keisarinleikkauksella. Olin yrittdnyt synnyttda 32 tuntia putkeen,
jonka jalkeen ladkarit paattivat, ettd tehdaan leikkaus. Olin aivan poikki, kun han
vihdoin oli t44ll4 ja muistan, ettd kun mieheni nosti hdnet eteeni niyttaakseen
poikamme minulle, niin en voinut pitad silmdani auki, vaikka kuinka yritin. En siis saanut
hénta syliini moneen tuntiin. Meidan toinen vauva syntyi monien tuntien jalkeen
alateitse, mutta syntyessdan han ei huutanut ja oli oudon sininen. Kysyn miksi han ei
huuda ja katilo soitti hdlytinta ja poikamme tultiin hakemaan kahden minuutin ikdisena
meiltad pois. Kitilot saivat hanen hengityksensa kdynnistettyd ja kaikki oli hyvin, mutta
en siis taaskaan saanut lasta heti rinnalleni. Olen miettinyt, ettd voiko tdma aiheuttaa
pojille eroahdistusta. Esikoinen on ollut yhdeksdan kuukauden ikdisesta alkaen erittain
kiinni minussa. En ole saanut kdyda kotona edes vessassa, vaikka isa on kotona tai
mumini tai joku minun sisaruksistani. Nyt hdn ymmarta4, ettd tulen takaisin ja ei ole
niin mamis enda. Hanen pikkuveljensa on nyt vuoden ikdisend ruvennut vierastamaan,

mutta onneksi ei niin paljon kuin isoveljensa. Kiitos paljon vastauksistanne.

Raisa Cacciatore: [00:27:28] Todellakin rankka tilanne ja koskettava tarina. Nykyaan
tiedetddn yha enemman siita, ettd synnytykselld on todellakin voimakas merkitys
varhaiseen vuorovaikutukseen ja didin kokemukseen omasta aitiydesta. Rankka
synnytys voi olla stressi myos lapselle ja isédlle, joka ehka on taysin avuton auttamaan
isojen asioiden darella. Kaikki mita tehdaan synnytysten helpottamiseksi, on darettoman
tarkeaad. Ja toisaalta kannattaa olla itselleen armollinen, ettd kun on kokenut rankan
synnytyksen, niin voi tulla todella isoja tunteita tasta. Niin kuin nyt kysyjakin sanoa, etta
se voi olla ihmisen traumaattisin hetki. No traumaattisimpia hetkida maailmassa on
kaikenlaisia, ja ne ovat eri ihmisilla erilaisia. Synnytyshén voi olla aivan ihana hetki, se
ei valttdmatta ole mikaan trauma. Mutta sitten on nditd rankkoja kokemuksia ja kylla
silloin miettisin, ettd kannattaisiko heti jotenkin avoimesti myontda olevansa todella
syvalla jossain synkéssa tilanteessa, olevansa tosi uupunut ja tosi huolissaan. Mita lapsi
on kokenut ja mitd on itse kokenut ja mitd merkitysta talld on kaikelle. Omat tunteet
voivat olla hyvin hitaita herddmaan kiintymykseen ja jopa riski masennukseen on tallgin
ihan selkedsti olemassa. Eli avoimesti myontaa, ettd tima meni ihan nyt yli mun

sietokyvyn ja kasityskyvyn ja tarvitsen apua ja lepoa.

12



Raisa Cacciatore: [00:29:02] Sitten taas toisaalta sen lapsen kannalta. Naissa
molemmissa tilanteissa lapsi on ollut myos aikamoisessa pitkdssa uuvuttavassa
urakassa, mutta tuskin osasi kaivata &itia. Tuskin hanelld oli semmoista kokemusta, etta
hén oli erossa tai joutui jonnekin eroon. Hanta on koko ajan hoidettu ja taputeltu ja
pidetty sylissa ja silld tavalla han ei ole ollut mistadn erossa, kokenut pitkia eroja.
Enemman palaisin siihen, ettd miké on didin syyllisyyden kokemus siitd, ettd nyt kaikki
el mennyt tavalla, jota olin suunnitellut tai unelmoinut. Joku tdammaodinen normaalin
synnytyksen myytti. Mika tahansa synnytys, jossa diti ja lapsi selviytyvat hengissa on
hyva synnytys, erittdin oikeanlainen ja onnistunut. Jos loppuviimeksi kaikki on terveita
ja hengissa niin jippii! Missa tahdissa, milla tekniikalla, mitd apuvalineita kdyttaen se
tehtiin ei ole minkaanlaista merkitysta naiden ihmisten onnelle ja terveydelle ja
tyytyvaisyydelld ja tulevaisuudella. Mutta me annamme mielessamme usein isoja
merkityksia ndille suorituksille ja omalle kokemukselle. Syyllisyydestéd ehka tai
huonommuudesta tai vaaranlaisesta synnytyksesta tai tavasta saattaa lapsi maailmaan,
naistd kannattaa puhua aika paljon ja aika avoimesti. Vaestoliitossahan me teimme
kirjan Aidin kielletyt tunteet jossa niita ditiysmyyttejé aika paljon purettiin ja sitikin

kannattaa kirjastosta hakea ja lueskella.

Minna Oulasmaa: [00:30:42] Kylla mindkin ajattelen, ettd tdssa on kuitenkin kaksi eri
kysymystd. Kuulen didin kysymyksen ja sitten on timé eroahdistus-kysymys. Aiti voisi
hyotya siitd, ettd hin kavisi lapi tata kokemusta ammattilaisen kanssa, jonkun hyvin
empaattisen henkilon kanssa. Toki voi olla joku ldheinen, mutta tdssa kohtaa en ehka
suosittelisi sitd omaa kumppania, joka on ollut mukana siind kokemuksessa, vaan joku
laheinen, empaattinen aitiystava tai sitten ihan ammatti-ihminen. Ja toisekseen naen
tassa kysymyksen eroahdistuksesta, joka on kuitenkin hirvedn normaali merkki lapsen
kehityksessa ja terve ja hyva merkki. Tassa on toimittu hyvin oikealla tavalla, mutta viela

jotain vinkkejéa ja ohjeita siihen.

Leiki lapsen kanssa usein piiloleikkid, niin lapsi oppii, ettd sind tulet takaisin, vaikka
oletkin hetken aikaa poissa. Myoskaan siitd lapsen huolestuneisuudesta ei kannata tehda
suurta numeroa, vaan antaa lapselle rauhallinen ja turvallinen vaikutelma, etta olit

poissa vaan hetken ja palasit sitten, ettd lapsi oppii luottamaan siihen.
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Monta kertaa meilld dideilld saattaa olla etukateen aika vahva kasikirjoitus, siitd miten
synnytys tulee menemadaan ja jos siihen tulee jotain poikkeavaa niin silloin ollaan
pettyneitd. Me ei ikdan kuin osattu toimia tai synnyttaa sen kasikirjoituksen mukaan.
Juuri kirjassa, minka Raisa mainitsi, Aidin kielletyt tunteet, niin sielld tuli myos
kertomuksia siitd, ettd miten jo sielld synnytyksen jalkeen, kun ollaan synnyttaneet aidit
sielld huoneessa, niin sielldkin saattoi tulla kommentteja jollekin ettd "Ethén siné ole
mik&an oikea aiti, kun olet keisarinleikkauksella synnyttanyt, sind et tiedd mistaan
mitadn". Se voi olla sisdinen piiska ja arvostelija ja syyttelija tai se voi olla my0s toinen
aiti tai kuka tahansa muu. Kun kaikki on kuitenkin mennyt hyvin loppujen lopuksi,
vaikka kokemukset ovat olleet tosi rankkoja ja vaikeita, niin palkintoina on sitten se lapsi

ja aiti toipuu pikkuhiljaa. Ei ole oikeastaan olemassa ainoata oikeata tapaa synnyttaa.

Raisa Cacciatore: [00:32:59] Palaisin tuohon, kun sanoit, ettd ehka ammattiapua.
Suosittelisin kylla ammattiapua useammin kuin nykyaan kaytetdan. Meilldhén on
etenkin vanhemmilla, pienten lasten vanhemmilla ja koko suomalaisuudessa kuin ikdan
kuin se ajatus, ettd vaikka hampaat irvessa kdannetdan selka pahoille asioille ja
painetaan eteenpdin ja unohdetaan. Samalla tiedetdan nykyaan traumatutkimuksesta
aika paljon. Kun on ollut kuitenkin henkea uhkaava tilanne, seké lapsen, ettd aidin
henked uhkaava tilanne ja voimakas avuttomuuden kokemus ja pelko, niin saatetaan
olla tilanteessa, etta se on todellinen trauma, joka kannattaa késitelld. Koska traumahan
voi aktivoitua monin tavoin, kun on joku muu tilanne, jossa tuntee kipua tai lapsi on
hiukan "hengeton” tai jollain tavalla tipahtanut, hetken ikddnkuin jossain vaarassa, niin
trauma voi aktivoitua ja tulee yhta voimakkaita tunteita. Jos se trauma elda meissa ja
joudumme kokemaan uudelleen ja uudelleen sietaméttomia hadan ja avuttomuuden
tunteita niin se syt meiddn itsetuntoamme. Emme osaa olla, emme pdrjia, tama ei ole
ikiné ohi. Eli traumaterapiakeskustelua ammattiauttajan kanssa voi ja kannattaa hakea
jos tallaisia kokemuksia on. Koska kyse ei ole huonommuudesta tai vaaranlaisesta
tavasta reagoida tai outoudesta. Aika ei paranna, jos on kokenut todellisen trauman,
olipa se synnytys tai mikd tahansa onnettomuus tai muu traumaattinen kokemus, naihin

on olemassa apua ja ilman muuta kannattaa hakea apua ilman mitdan hipeaa
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Minna Oulasmaa: [00:34:43] Ja jos tdllainen trauma jaa kasittelematta, se voi vaikuttaa
my0s sithen, ettd henkilo ei uskalla toteuttaa sitd lapsilukuméardd, mika hénelld olisi

toiveissa.

Hanna Westerholm: [00:34:54] Tosi hyva kuulla, etté olet sitd mieltd, etta pitdisi hakea
apua tahan tilanteeseen tai muihin tilanteisiin. Aika useinhan mietitaan, ettd apu

tallaisessa tilanteessa on vahan tabu. Helpomminkin voisi voisi hakea sitd apua.

Raisa Cacciatore: [00:35:07] Ja ajatellaan, ettd kun naiset on kautta aikain synnyttaneet

ja kaikkihan siita selviad, mutta ei se niin ole. Se on iso juttu.

Hanna Westerholm: [00:35:14] Se on tosi iso juttu. Ja oli my0s hyva kuulla, etta vaikka
synnytys ei mennyt ihan kuin kasikirjoituksessa, pitda olla ylpea siita, ettd ollaan

hengissda molemmat, lapsi ja aiti.

Raisa Cacciatore: [00:35:24] On todellakin monta syyta olla ylped, kun ajatellaan miten
suuren taistelun tdma4 &iti ja lapsi ovat tehneet, jotta tahdn pisteeseen on péasty. Paljon

enemman kuin moni muu. Saa olla tosi ylpea siita.

Minna Oulasmaa: [00:35:35] Kylla. Ja tama tietenkin on vain unelmaa, mutta jos tassa
saa my0s unelmoida, niin olisi aika hienoa jos neuvolassa voisi olla synnytyksen jalkeen
yksi kerta pyhitettynd sille, ettd aiti saa kdyda omana synnytyksensa lapi. Kaikki ne

tunteet mita siind herasi. Se voisi olla aika monelle hyva kokemus.

Raisa Cacciatore: [00:35:55] Kylla se voisi aika paljon purkaa. Viela kysyisin, haluaisitko
Minna kertoa, missé idssa eroahdistusta usein tulee ja mita keinoja siihen olisi? Than

tavallisen lapsen normaaliin eroahdistukseen.

Minna Oulasmaa: [00:36:10] 6—8 kuukauden ikdisend tulee eroahdistus ensimmaéisen
kerran ja se voi tulla hyvin vahvana. Lapsi voi vierastaa vaikka esimerkiksi toista
vanhempaa, joka kay tdissa ja jos toinen vanhempi hoitaa vaikka kotona lasta

enimmakseen. Ja sitten seuraavan kerran myohemmaéssa vaiheessa, siind 1—1,5 vuoden
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idssé ja haviaa 2—2,5 ikdvuoteen mennessa. Kaikkihan on ihan kunnossa, kun pysyt
siind 1ahistolla, mutta heti kun katoat lapsen vierestd, kehittyy pieni Kkriisi, kun lapsi
luulee, ettd sind et enda tule takaisin. Se tunne voi olla vaikea kestaa ja eroahdistuksen
voimakkuus riippuu tietyssd miarin myos lapsen persoonallisuudesta. Kuuntele aina
lapsen tarpeita, mene lapsen darelle, rakenna sitd luottamusta. Nain voit itsekin hyvin.
Lapsi ja vanhempi voivat parhaiten, kun heilld on luottamus toisiinsa. Vanhempana
tiedat, ettd tdma on taysin normaali vaihe lapselle ja menee ohi. Voit olla tavallaan
melkein tyytyvainen siitd, ettd lapsi reagoi ndin. Tassa ei ole mitddn vaaraa tai huonoa,

tai se ei millddn tavalla kerro, ettd lapsesta tulisi jotenkin ripustuvainen vanhempana.

Raisa Cacciatore: [00:37:28] Pitdako sitten olla huolestunut, jos lapsi jatkaa tata

eroahdistusta vaikka 3-, 4-, tai 5-vuotiaana?

Minna Oulasmaa: [00:37:35] Riippuu siitd, miten se vaikuttaa arkeen. Jos vanhemmalla
on huolj, siitd on hyva puhua neuvolassa. Ja neuvolaterveydenhoitajan kautta voi paasta
vaikkapa psykologin kanssa juttelemaan, ettd ollaanko nyt huolissaan jostain asiasta, vai
onko tdma ihan ohimenev&ia. Ehka lapsi on reagoinut johonkin tilanteeseen tai
tapahtumaan, mika aikuisesta ei ole tuntunut mitenkdin ihmeelliselta. Aina ei tiedeta,
miten lapsi kokee tilanteita, mitkd meisté aikuisista ovat ihan vahapatoisia. Mutta aina

jos vanhemmalla on huolj, siitd kannattaa puhua ja neuvola on ensisijainen paikka

Raisa Cacciatore: [00:38:13] Olen samaa mieltd, ettd vanhemman huoli pitdé aina ottaa
vakavasti. Se saattaa olla tavallaan turha, mutta silloinkin se huoli vaikuttaa
suhtautumiseen lapseen, jolloin vanhempi tarvitsee rauhoittelua ja tietoa asiassa. Sita ei
vol mitenkdan ohittaa, ettd vanhemmat kuitenkin ovat arjessa kaikkein parhaat
asiantuntijat lapsen hyvinvoinnista. Jos vanhempi on huolissaan, silloin on aina syyta

tsekata ihan rauhassa, onko kaikki lapsella hyvin.
Minna Oulasmaa: [00:38:43] Joskus tulee tilanteita, ettd jotkut ihmiset, aikuiset

loukkaantuvat siitd, kun lapsi ilmaisee eroahdistustaan. Esimerkiksi isovanhemmat,

jotka eivat ole ndhneet lasta vahén aikaan, niin he eivat voi késittda, miten lapsi reagoi
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niin heitd vastustaen tai valtellen. He loukkaantuvat siitd, mutta silloin vanhempana on

hyvéa rauhallisesti selittdd, ettd vierastaminen on normaalia ja kuuluu asiaan.

Raisa Cacciatore: [00:39:09] Yksi asia mita tastakin opitaan, on ettd vanhemmuuteen
liittyy valtava paletti todella voimakkaita tunteita, jotka allistyttdvat, hammastyttavat ja
hammentavat. Miten paljon iloa, rakkautta, onnea, pelkoa, kauhua, ahdistusta, paniikkia
ja muita tunteita joutuu lasten kanssa kohtaamaan. Se on ihan ok. Tunteita kuuluu olla ja

lapsi herattad meissa niitd todella paljon.

Hanna Westerholm: [00:39:09] Onneksi on ndin.

Raisa Cacciatore: [00:39:41] Onneksi. Se on niin ihanaa.

Hanna Westerholm: [00:39:42] Kiitos rakkaat kuulijat kaikista hyvista kysymyksista ja
kiitos Raisa ja Minna opettavaisista vastauksista. Keskelld ruuhkavuosia eldvana olen
huomannut, ettd kysyttavaa keksii kylla paivittdin. Laittakaa siis meille kysymyksia
tulemaan aina kun jokin ihmetyttaa. Ei ole tyhmié kysymyksia. T4alla voi ja pitad kysya
mita vaan lapsiin liittyvaa ja halutessasi tietenkin nimettdmana www.ihanatipanat.fi -

sivuston kautta. Tsemppid ja kuullaan taas ensi viikon keskiviikkona. Moi, moi!

[musiikkia] Thanat ipanat
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