Ihmissuhteiden moninaisuus
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lhmissuhteiden kirjo on laaja

« Maailmassa on aina ollut erilaisia ihmissuhdejarjestelyjd ja
suhdemalleja.

« Suhteiden muodostumiseen vaikuttavat yksilolliset toiveet ja
tarpeet sekd se, millaista suhdetta pidetddn yhteiskunnassa sallittuna.
Lisaksi oma Iahipiiri ja sosiaaliset verkostot muokkaavat
sitd, minkdlaiseksi Idheinen inmissuhde muodostuu.

- Jokaisella on oikeus paattad siitd, millaisessa ihmissuhteessa tai
suhdemuodossa haluaa eldd eikd mikadn suhdemuoto ole toista
parempi. Ketddn ei voi velvoittaa sellaiseen suhdemuotoon, joka ei
tunnu itselle sopivalta.
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Madarittelyn vaikeus

« On olemassa lukuisia eri tapoja olla Idheissuhteessa. Monille tavoille on
olemassa termi tai madritelmd, jolla kuvataan suhteessa olemista.

» Joskus voi tuntua siltg, etta tietty termi ei tdysin kuvaa sitd tapaaq, jolla
on tai haluaisi olla IGheissuhteessa. Erilaiset kategorisoivat madritelmat
eivat pystykadn tavoittamaan niitd lukuisia tapoja, joilla ihmiset
solmivat suhteita toinen toisiinsa ja siksi erilaisten madritelmien
kayttdminen on joskus keinotekoista.

« Termit antavat kuitenkin tyokaluja sille, miten eri suhteista puhutaan.
Erilaisten suhteiden ymmmartdminen helpottuu, kun niitd voidaan
maddritelld jollain tavalla.
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Erilaisia toiveita

- Kaikille Idheiset ja intiimit ihmissuhdetoiveet eivat sisdlld halua
seurustella tai olla parisuhteessa eikd kaikkiin suhteisiin kuulu seksi tai
seksuaaliset teot.

 Jotkut ihmiset kokevat vain vahdn tai ei lainkaan seksuaalista tai
romanttista vetovoimaa muita kohtaan, jolloin puhutaan
aseksuaalisuudesta ja aromanttisuudesta.

« Kummassakin tapauksessa on kuitenkin mahdollista kokea
emotionaalista tai muuten intiimid tai merkityksellistd vetovoimaa
toiseen ihmiseen, ja Idheissuhteet voivat toteutua ystavyyssuhteina tai
muunlaisina ei-romanttisina tai ei-seksuaalisina suhteina.
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Erilaisia ihmissuhdemalleja -
Monogamia

 Yhteiskunnassa on pitkddn esitetty, ettd tyypillisin ja toivotuin
suhdemuoto on monogamia eli kahden ihmisen valinen, romanttinen jo
seksuaalinen parisuhde.

« Melko usein inmisilld on eldmdnsd aikana useita suhteita, minkd vuoksi
erot ja uusien suhteiden muodostaminen ovat tavallisia asioita. Yleensd
iIhmisten ldheissuhteet toteutuvat sarjamonogamiana eli suljettuina
parisuhteina toinen toisensa perdadn.

« Monogamia voi tuntua monelle hyvdlta tavalta olla suhteessaq,
mutta kaikille se ei sovi. Usein monogamiaa kyseenalaistetaan siksi, ettd

ajatellaan ettei yksi kumppani ei pysty tayttdmadn inmisen kaikkia
erilaisia tarpeita.
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Erilaisia ihmissuhdemalleja -
Polyamoria

 Joskus ihmisilla voi olla useita samanaikaisia pitkdkestoisia ja
merkityksellisia |[dheissuhteita kaikkien osallisten tietoisella
hyvaksynndlld ja suostumuksellq, jolloin kyse voi olla polyamoriasta.

- Polyamoriset suhteet voivat olla hyvin moninaisia ja inmisten vdliset
suhdejdrjestelyt yksilollisid. Polyamorinen henkilo voi seurustella yhden,
kahden tai useamman ihmisen kanssa, ja joskus tadmdan henkilon
kumppanit voivat myos seurustella keskendadn.
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Erilaisia ihmissuhdemalleja -
Avoimet suhteet

 Yhtd lailla joskus parisuhteessa olevat inmiset sopivat, ettd kumpikin voi

tahoillaan harrastaa seksid@ tai muodostaa seksisuhteita muiden
kanssa.

 Tdllaiset suhteet madritellddn usein avoimiksi suhteiksi ja niihin

saatetaan ryhtyd esimerkiksi siitd syystd, ettd osapuolet haluavat
kokeilla erilaisia asioita eri ihmisten kanssa.

« On myos mahdollista, ettd on sadnndallisesti seksid jonkun ihmisen tai

iIhmisten kanssa ilman seurustelua tai muunlaisia sitoumuksia, ja se on
yhtd lailla sallittua.
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Erilaisia ihmissuhdemalleja -
Ihmissuhdeanarkismi

» Joidenkin ihmisten suhtautuminen ihmissuhteisiin on hierarkioita ja
rakenteita kyseenalaistavag, jolloin puhutaan ihmissuhdeanarkismista.
Ihmissuhdeanarkismissa inmissuhteiden annetaan kasvaa sellaiseksi,
kun ne ovat kasvaakseen ilman, ettd niitd yritetddn sovittaa ennalta
mddriteltyihin lokeroihin.

« Seurustelusuhteita tai avioliittoa el nGhdd esimerkiksi kaverisuhteita tai
muita Iaheisid inmissuhteita merkityksellisempind.

- Biologista perhettd tarkedmmaksi muodostuu itse valittu perhe, johon
voi kuulua suuri tai pieni joukko tarkeitd ihmisid.
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Hyvan ihmissuhteen merkit

 Suhteita ja suhdetoiveita on monenlaisia. Omista ja suhteen rajoista on
tarkedd jutella avoimesti ja sopia yhdessd kumppanin tai
kumppaneiden kanssa.

e Hyvdssd ihnmissuhteessa osapuolet voivat kommunikoida omia
ajatuksiaan ja tarpeitaan turvallisesti.

 Keskeistd on jokaisen osapuolen suostumus suhteeseen. Hyva
ldheissuhde on turvallinen, tasa-arvoinen, kunnioittava, rehellinen ja
avoin.
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