Mitd voin tehdd, ettd lapselle kasvaisi hyvé

itseluottamus?

Hanna Westerholm: [00:00:00] [musiikkia] Ihanat ipanat. Rakkaat kuulijat, tervetuloa
Thanat ipanat -podcastin pariin. Ihanat ipanat on jokaviikkoinen kysymys-vastaus
podcast 0—3 vuotiaiden lasten ja heiddn ldheistensa elamasta. Erityisen ihanaa on
tietenkin, ettd juuri sind olet t4alla meiddn kanssamme tdndan ja voimme yhdessa oppia
maailman tdrkeimmista ihmisista eli lapsista. Tandan kaydaan lapi muun muassa mita
pitaé tehd4, jos lapsi ei syo. Entd miten yhdistda krooninen sairaus ja aitiys? Yleensa
samassa jaksossa voidaan késitelld monia eri aiheita, mutta haluan jo tdssa vaiheessa
antaa pienen tiiserin ensi viikon jaksosta. Runsaiden kysymysten vuoksi omistamme
koko kuudennen jakson teemalle seksi ja sen puute. Mind olen Hanna Westerholm ja
mukana tdndan ovat, niin kuin aina, Vaestoliiton huippuasiantuntijat lastenpsykiatri
Raisa Cacciatore ja perhesuhteiden asiantuntija Minna Oulasmaa. Raisa ja Minna! Teill4
on molemmilla ollut vauhdikas reissukevat. Raisa, tulit eilen Berliinistd. Mita pidit mun

Mutterlandista eli aidinmaasta?

Raisa Cacciatore: [00:01:12] Mainio maa. Ehdittiin katsoa Berliinid vihin kongressin
ympaérilldkin ja kdytiin muun muassa oopperassa ja yksi kabaree katsomassa ja siella.

nakoalatornissa. Kylla ma tykkasin.
Hanna Westerholm: [00:01:23] Kiva. Mita Berliinissa tapahtui?

Raisa Cacciatore: [00:01:25] Meilla oli seksuaalikasvatuskongressi, WHO:n
kansainvalinen kongressi. Se oli tosi tarkeéa ja sain puhua tietysti pienten lasten
seksuaalikasvatuksesta, mista teen vaitoskirjaa, niin tykkasin etta se oli hienoa. Sita
ennen olin kaksi pdivaa Suomessa ja tulin mindfulness-leirilta Italian vuoristosta, ettd on

tassa ollut melkoista vaihtelua.

Hanna Westerholm: [00:01:46] kuulostaa aika ihanalta. Mites Minna, sa olit Sloveniassa.



Minna Oulasmaa: [00:01:49] Se oli ihan puhtaasti lomareissu.

Hanna Westerholm: [00:01:51] Hyva4, sellaisiakin tarvitaan valilla. Mita tykkasit

Sloveniasta, olitko kdynyt sielld aikaisemmin?

Minna Oulasmaa: [00:01:51] En ollut kdynyt ja oli tosi kaunista, siistid ja ihanan

rauhallista. Semmoista akkujen lataamista, mitd tarvitaan valilla.

Raisa Cacciatore: [00:02:04] Suositteletko?

Minna Oulasmaa: [00:02:04] Suosittelen ehdottomasti. Ihana pieni kompakti

vanhakaupunki ja tosi, tosi kaunista.

Hanna Westerholm: [00:02:11] Hienoa, miten Raisa Italiassa millainen se leiri oli?

Raisa Cacciatore: [00:02:14] Se oli mindfulness-retriitti, hyvinvointia, jaksamista,
mielenhallintaa ja naitd mielen taitoja, joita harrastan ja joista on kirjoitettu muun
muassa nuorten Kkirjaa ja tarvitaan néita tyokaluja. Nykypédivana kun on niin paljon
informaatiota ja semmoista kiireen tuntua, ettd miten itse oman paan sisaltsi rauhoitat
ja jarjestelet ja luot sen tunnelman sinne. Me tarvitaan vaikka ihan stressinhallintaa ja
riittdvaan uneen ja lepoon ja lasndoloon vaikkapa siina seksissd, niin taytyy olla taito

pyyhkid vidhdn muita asioita valilla pois.
Hanna Westerholm: [00:02:14] Opitko jotain uutta?
Hanna Westerholm: [00:02:14] Opin, ettd mielenhallinta on ihan sama kuin

kehonhallinta. Se on jatkuvaa jumppaa ja opettelemista. Vaikka asiat tietdd, niin jos ei

Sité tee, niin se taito ei pysy eika vahvistu.



Minna Oulasmaa: [00:03:10] Kun Raisa palaa nailta retkiltadn, niin silloin myds koko
tyoympadristo hyotyy niistd. Kyllahdn sa tuot sen kaiken soveltaen ty0paikalle. Nama ovat

myos tosi tarkeitd taitoja parisuhteeseen ja perhe-elamdaan ja vanhemmuuteen.

Hanna Westerholm: [00:03:10] Tastakin voisi tehda jakson.

Raisa Cacciatore: [00:03:10] Ilman muuta.

[musiikkia]

Hanna Westerholm: [00:03:10] [Lukee kuulijan kysymyksen:] Hei! Mita tehd&, kun
tyttdremme ei sy6? Lapsellamme on vauvasta asti ollut haasteita syomisen kanssa.
Olemme olleet painokayrissa aina -20 ja painotarkkailussa ensimmaiset kaksi vuotta.
Lapsemme ei koskaan ole suostunut sy0méan soseita vaan kaikkien pitanyt olla
sormiruokaa ja mitdén ei ole saanut sekoittaa keskendan. Terveydentila on vaikuttanut
myos tietysti syomiseen eli flunssaisena hén ei ole suostunut sydoméaén juuri mitdan,
mutta terveendkin syominen on ollut todella taistelua ja olen varma, ettd syomattomyys
on vaikuttanut lapsemme vastustuskykyyn ja uniin. Kaikki sanovat "Kylla lapsi syo, kun
on nalkd". Tama on suututtanut minua, kun oikeasti lapsemme ei syonyt kunnolla.
Parhaimmillaan kokkailin hénelle viisi ruokalajia aina ja usein han ei syonyt mitaan.
Rupesi tuntumaan, ettd koko perheemme arki pyori syomisten ympaérilla, totaaliseen
vasymiseen asti. Lisdksi lapsemme osasi tehda syomisesta jonkinlaisen tahtojen
taistelun. Nyt han on yli kolmevuotias eika edelleenkaan suostu sydmaan muuta, kuin
erikseen asioita. On ldhes mahdotonta saada hanet maistamaan uusia makuja. Mita
tehdd? En haluaa luoda syomisesta hinelle ikdvaa juttua, mutta jos han ei sy, niin han

on kiped ja vasynyt koko ajan.

Tyttdremme on alykds ja on vauvasta asti ollut todella temperamenttinen ja ihana
persoona, mutta meille vanhemmille ndissé sydmisasioissa huoli on ollut
késinkosketeltavaa ja jopa Lastenklinikan paivystyksessé asti on kdyty heikon voinnin
takia. Olisiko teilld jotain kommenttia ndihin meiddn haasteisiimme ja vinkkeja

tulevaisuuteen, ettd tyttdremme oppisi sy0maan ruokia, ei vain raaka-aineita, ja



nauttimaan ruuasta. Lisdisin tdhan vield, etta kylla meilld istutaan yhdessa
ruokapoydéassa ja sydmme laidasta laitaan monipuolista ruokaa. Emme koskaan saaneet
apua tahan neuvolasta, mutta aina oltiin kylld huolissaan tyttdremme painosta ja
kasattiin vanhemmille paineita, ettd paino pitdisi saada nousuun. Olisin teille kiitollinen

viisaista kommenteistanne. Teette tdrkeda tyota podcastissanne.

Minna Oulasmaa: [00:03:10] Kiitos tasta tarkeastd ja koskettavasta kysymyksesta. Tasta
kuuluu, ettd vanhemmilla on iso huoli syomisestd ja lapsen terveydesta ylipaataan.
Syomisesta on tullut aika iso morko ja peikko tassa perheessa. Kuulen myos tietynlaista
artymysta kysymyksen esittajalla siita, ettd han on joutunut niin paljon kuuntelemaan
erilaisia kommentteja, aika semmoisia vahattelevia kommentteja, ettd "Kylla se lapsi syo,
jos silld on ndlka". Se ei auta yhtaan siihen ahdistukseen ja ehkd huonommuuden
tunteeseen, joka saa sitten hoyryttdmaan niita viitta eri ruokalajia. Kylla tdma perhe on
yrittanyt todella paljon. Mutta heille valaisin sellaista uskoa, ettd kylla se tilanne
muuttuu vield paremmaksi tulevaisuudessa ihan varmasti. Etenkin tallaisten
temperamenttisten ja hyvin itsendisten ja ehka vahén itsepaisten lasten tapana saattaa
olla, ettd ei haluta vaikka, ettd ruokalajit koskettavat toisiaan tai ei laiteta kastiketta.
Jotkut vanhemmat on joskus ehdottanut, etta olisi sellaisia erillisia erikoislautasia naille
temperamenttisille lapsille, missd on semmoiset sektorit, ettei vaan kosketa ne ruokalajit
toisiaan. Mutta kylla naillakin lapsilla sitten pikkuhiljaa, omassa tahdissaan se

ruokavalikoima ja uusien makujen testaaminen usein laajenee.

Raisa Cacciatore: [00:06:39] Tosi monta kokeilua tarvitaan ennen kuin uusi maku
menee lapsella lapi. Saattaa olla, ettd sen 15 Kertaa irvistaa jollekin, mutta sen jalkeen
sithen tottuu. Namaé ovat joskus rankkoja, kun niihin keskittyy ja niita alkaa laskemaan
ja huolehtimaan ja mieleen tulee tosiaan myos se, ettd mika on ollut vanhempien oma
kasvutapa vauvana. Onko siitd mitdan tietoa? Lapset ovat hyvin yksilollisid. He saattavat
tuntea maut esimerkiksi tosi voimakkaasti ja jollekin lapselle se on tosi merkityksellista,
mika maku on ja miltd ruoka tuntuu suussa ja saako sitd sormin koskea ja haistaa.
Jollekin toiselle on ihan samantekevad mitd hin syo ja suuhunsa pistad, kunhan ei on
nalka. Tammoiset yksilolliset monet piirteet kulkevat myos suvuittain ja niukka

ateriointikin. Jopa sydomisongelmat saattavat jossain méarin olla jopa geneettisid, eli



nama ovat tarkeitd juttuja. Se mitd myos mietin tuossa, etté totta onhan tarkistettu, etta
ruokahaluttomuuden taustalla ei ole sairaustilaa. Monet sairaustilat voivat hidastaakin
lapsen kehitysta ja syomista. Kuulosti siltd, ettd jos hdn on ollut Lastenklinikalla asti
tdman heikon voinnin takia, niin onhan tassa lastenldaakarit varmaankin tarkastanut

tilanteen, ettd mikaan krooninen sairaus ei ole sielld takana.

Sitten vield, mita Minnakin sanoit, ettd tdmd on ollut iso asia vanhemmille. Vanhempien
suuri huoli on tarked asia. Sy0minenhadn liittyy hengissa sdilymiseen ja jos lapsi
kieltaytyy syomastd, niin heraa ajatus, ettd "Apua mun lapsi voi kuolla, mun lapsi ei
selviydy, miten huono vanhempi olen" ja tulee syyllisyytta ja lisda ahdistusta. Taméakin
vanhempi kertoo, ettd hdn on aivan varma, ettd syomattomyys on vaikuttanut lapsen
uniin, terveydentilaan, vastustuskykyyn ja hyvinvointiin, moniin asioihin. Eli tdsta on
todellakin tullut timmoinen morko, ettd mika nyt on se vanhempien tuki? Tarvittaisiin
oikeasti jotain todellista tukea vanhemmille. Huolestunut vanhempi on tietenkin
varuillaan ja tarkkailee ja stressaa helposti niin, etté se voi rasittaa ja viedd ihan
kokonaan ilon vanhemmuudesta. Ja sitten kun olet artynyt ja vihainen itsellesi, lapselle,
vanhemmuudelle, maailmalle, kohtalolle ja kaikelle mahdolliselle, niin heijastuhan se
lapsen kokemukseen my0s siitd, ettd onko hén iloksi vanhemmilleen ja oikeanlainen. Voi
heijjastua ihan kaikkeen, didin nukkumiseen, vastustuskykyyn ja hyvinvointiin tai
vanhemman tai parisuhteeseen. Vanhempien tuki on ihan valttamétonta ja erittain
hyodyllista. Joku paikka, missd vanhemmat voivat ja saavat purkaa sydantdan ja

huoltaan ja pelkojaan niin, ettei ne vello sielld perheessa.

Minna Oulasmaa: [00:09:28] Viela tuli mieleen, ettd tdssid kysymyksen alussa kerrottiin,
ettd kaksi ekaa vuotta painokayrad meni sielld -20 prosentilla. Onko tilanne nyt talla
hetkelld parempi, kun lapsi on vdahan yli 3-vuotias? Silti huoli on jdanyt pysyvaksi ja
vaikuttaa koko perheen mielialaan ja muutenkin. Leikki-ikdiset sitten alkaa ehka
vahentad vahan syomista tuossa kohtaa. Joskus sellainen paradoksi toimii hyvin lasten
kanssa, ettd useinhan me vanhempina tarjotaan lapsille ja houkutellaan ja maanitellaan
syomaan. Mitd jos tekeekin niin, ettd ei sano mitdan, ei tarjoa mitdan, voi laittaa poydalle

mielenkiintoisesti leikattuja paloja, mutta ei sano lapselle mitaan tai syo itse. Silloin



lapsikin voi haluta maistaa. Tallainenkin lapsi, joka saattaa vastustaa sitd, ettd hénelle

ikdan kuin tuputetaan kaikkea. Joskus voi kokeilla pdinvastaista toimintaa

Raisa Cacciatore: [00:10:27] Aivan, jos jostain asiasta tulee tahtojen taistelu, niin
kyllahén lapsikin silloin reagoi, ettd tima on yksi keino taistella. Tasta voi tehda
tammoisen valtataistelun tai leikin. Lapsi niin kuin katsoo, ettd aikuinen menee tasta
pois tolaltaan, mindpda vahén testaan. Nainkin voi kdyda, ettd siind mielessasi mielessa
sellainen, ettd jattda vihemmalle huomiolle. Mutta voi olla, ettd tdmé vanhempi on
kuullut naitdkin neuvoja vaikka kuinka paljon. Han sanoo, ettd he syovat yhdessa ja
laidasta laitaan, niin ettd tatakin mallia tulee. Sitten toisten lasten seura, ettd jos siind on
se yksi vanhempi, joka on jo valmiiksi ehkd ahdistunut ja stressaantunut ja huolissaan ja
tama yksi lapsi, jota tarkkaillaan. Mitd jos olisi lauma lapsia, miten saisi muita 3-vuotiaita

sinne syomaan yhdessa, siita voi saada mallia.

Minna Oulasmaa: [00:11:15] Onko tama lapsi paivahoidossa, miten hén siella syo. Tai

esimerkiksi isovanhempien seurassa silloin, kun omat vanhemmat eivét ole paikalla.

Raisa Cacciatore: [00:11:23] Monia kysymyksia tulee. Tosi hyva kysymys ja tosi
tavallinen. Kylla mind vanhemman oman huolen ottaisin tassa erityisen vakavasti, jos

lapsi on, niin kuin varmaankin on, jo tutkittu ihan hyvin.

Hanna Westerholm: [00:11:36] Kiitos paljon teiddn vastauksistanne. Tassa on
varmastikin kyse valtataistelusta. Meillahan on ollut sellaista meiddn perheessamme
aika paljon ja varsinkin esikoisen kanssa, ettd hanella oli sellaisia kausia, ettd hén ei ole
syonyt mitddn. Kysyimme syoko han paivakodissa, mutta ei siellakdan. Luulen ettd se on,
kuten sanoit, ettd jotkut lapset ovat herkempid sille, miltd ruoka maistuu suussa. Voisiko
hén olla sellainen, joka ei vain tykkda kovin mausteisesta ruuasta ja han syo kaiken,
missé ei ole varia. Meidan lapsemme tykkaa hirveasti esimerkiksi tallaisesta
taikinaruuasta, kuten leivasta ja pullasta, sitten Rice Crispies, eli sellaista ruokaa, jossa ei
ole paljoa varia eiké paljon makua. Sitten oli yllattava, ettd han syo sushia, mutta vain

yhta lajia. Se oli sellainen sormiruoka, mita voi itse sitten syoda. Olin siitd aika yllattynyt,



koska hanet hdn on muuten niin vaikea saada sydoméan yhtaan mitaan. Mutta sushi

onnistui.

Raisa Cacciatore: [00:12:28] Aivan. Jauhoilla ja vaikka banaaneilla voi eldd muutaman
viikon ihan hyvin. Ei aina voi taydellistd lautasmallia ja kaikkea vérikasta syottaa

lapselle, jos hén ei syo.

[musiikkia]

Hanna Westerholm: [00:12:46] [Lukee kuulijan kysymyksen:] Hei, minulla on kysymys
vanhemmasta pojastamme, joka on kolme vuotta ja nelja kuukautta vanha. Han paatti
viime kevadnd yhtend paivani, ettd han ei endd vaippaa kayta ja alkoi kayda seisten
vessassa pissalla. Han ei myoskdan halunnut vaippaa yo6lla, vaan sanoi ettd nyt hdn on
niin vanha, ettd han ei nuku vaipalla. En koskaan uskonut, etta tallaista voisi tapahtua
kaikkein yokastelukertomusten jalkeen, joita kuulee. Han ei sen jalkeen ole kertaakaan
kastellut sdnkyé tai housuja, eli hanesta tuli oikeasti vaipaton yon yli. Kysymykseni
koskee kuitenkin kakkaamista. Tama vaipattomuus ei koske sitd ja hidn haluaa edelleen
laittaa vaipan péaalle ja menna yksin johonkin huoneeseen hoitamaan homman. Héan ei
milladn suostu menemadaan potalle tai vessanpontolle. Han ei myodskaan kakkaa missaan
muualla kuin kotona. Olemme mieheni kanssa yrittdneet meidan mielestaimme kaikkia
keinoja mukaan lukien ihan perinteista lahjontaa mutta mikaan ei auta. Nyt han sanoi,
ettd mahtaakohan han saada joululahjoja, vaikka kakkaa vaippaan. P4atin néita puheita
kuunnellessa, ettd endd en sano mitaan vaippaan kakkaamisesta, vaan annan hanen olla.
Mutta onko mitddn keinoa, jolla voisimme tdmén ongelman ratkaista, koska minusta se
on héanellekin liian iso asia? Han on selvasti huolissaan vaipan kayttadmisestd, mutta ei

luonnollisesti itse osaa ongelman ratkaista. Kiitos kovasti ndkemyksistanne.

Raisa Cacciatore: [00:13:59] Jalleen tosi tarked kysymys tdlla vanhemmalla. Tosi hienoa,
ettd teit sen paatoksen, ettd ei puututa enda tahdn asiaan. Lapsi saa vahan olla rauhassa
tdmén yhden asian kanssa. On aina tosi mukava kuulla néita helppoja tapauksia niin
kuin teiddn poikanne vaipattomuus on ollut. Yhdelld harppauksella menndan

kehitysvaiheesta toiseen. Joskus tulee mieleen, ettd tehddadnko me kasvattajat naista



tavallisista kehitysvaiheista ja portaista, jotka useimmiten tulee aikanaan, niin omalla
puheella joskus ehka huolen aiheita ja tallaisia pelottavia asioita. Nyt on niin paljon
tietoakin tarjolla, kun ihmiset lukee monenlaisista asioista, jotka voivat mennad pieleen
monin tavoin potta- ja sy0mis- ja nukkumisasioissa. Sitten sitd alkaa varautua kaikkeen
hankalaan ja tuntuu, etta lasten kasvaminen ja kasvattaminen on joku hankaluustaistelu
ja tarvitsee niin kuin ohjekirjan. Kuitenkin lapset kasvavat ja kehittyvét ihan itsestaan,

ihan ilman kasvatustakin.

Toki kasvatusta tarvitaan, mutta siihen helldvaraiseen ohjaamiseen, hienovaraiseen
suunnan nayttamiseen, asioiden selittdmiseen, huomion antamiseen, itsetunnon
vahvistamiseen, kannustamiseen, kaikkien tahan. Mutta pissaamaan ja kakkaamaan
opitaan ihan itsestdan. Eli ithan kehitys tapahtuu itsestddn, kasvatamme tai emme. Joten
aika monelle kdy ndin, ettd vaipat on, sitten kohta niita ei ole ja jalkeenpdain tuskin edes
muistaa ettd mita siind vaiheessa tapahtui ja miten lapsi oppi vaipattomuuden ja nyt on

sitten viela tama yksi asia jota lapsi opettelee.

Minna Oulasmaa: [00:15:38] Kuulostipa ihanan rauhoittavalta ja rentouttavalta ja
kannustavalta. Tuli mieleen sellainen, etta lapselle kannattaa myds sanoa, etta kylla sina
saat joululahjoja, etté silla ei ole valida mihin kakkaa. Kun lapsi alkaa jo miettia ja
murehtia tallaisia asioita, ettd onko han jotenkin vaaranlainen tai huono tai osaamaton.
Kehitystahti on niin yksilollinen, tulee niin paljon uusia opeteltavia taitoja koko ajan
valtava maara, eihdn kukaan voi niitd kaikkia hallita kerralla vaan ihan omaan
tahtiinsa. Ja niin kuin Raisa tuossa sanoi, niin on tarkeda kehua lasta kaikista niista
taidoista, mita hén jo osaa. Ja tdhén ei ehka tarvitse kiinnittda niin paljon huomiota.
Jotkut lapset tykkdavat mennd omaan rauhaan ja kakata esimerkiksi seisoaltaan
vaippaan ja se voi olla joillekin vaikka helpompaakin siind vaiheessa. Varmasti menee
ohi sekin vaihe. Jotkut kokeilleen myds sitten vahan mahan pehmentamista, jolloin
vaikka luumulla tai muulla keinoin, jos se tuntuu kovalta ja lapsi alkaa pantata sita

kakkaa, ettd se vahan helpottuisi eik olisi kivuliasta.

Raisa Cacciatore: [00:16:47] Aivan. Ja koska teiddn poikanne on ollut néin reipas ja

madratietoinen, antaisin hanen olla ihan rauhassa myos tassa kakkaamisasiassa, odottaa



omaa kypsymistd ja paatosta. Tokko se liian iso asia lapselle kuitenkaan on. Se on
luonnollinen asia ja minkdhdn kdyran mukaan lapsen pitéisi kakata milloin ja missa ja
missd asennossa ja onko se oikeasti ongelma lapselle vaiko enemmankin ymparistolle.
Eli totta kai lapsi helposti voi alkaa ajatella, ettd han on vaaranlainen tai huono, jos
ympadristd on hdnestd huolissaan. Antakaa lapsen tehda ndma jutut omalla tavallaan ja
opetella pikkuhiljaa itse paattamaan oman ulostamisen hallinnasta. Ja kaiken kaikkiaan
siitd kakkaamisesta pitad kehua kun se onnistuu niin hyvin. Koska jos tulee ummetusta
ja semmoinen pelottava asia, niin se on hankala juttu sekin. Sdately kehittyy pikkuhiljaa

lapsen padn ja suoliston yhteispelind. Se on yksilollista. Juuri niin kuin Minna sanoit.

Minna Oulasmaa: [00:17:53] Voidaan ottaa ihan hyvin aikalisa valilla, asia voidaan
jattdd hautumaan ihan omaan rauhaansa. Joskus lapsella on eldméssi monia
yhtdaikaisia suuria asioita, jolloin tdma on yksi asia aivan liikaa. Voidaan rauhoittua
taman asian aarelle ja ottaa taas jonkun ajan kuluttua uudestaan se aktiivisemmin
harjoituksen alle. Lapsista on mukava matkia aikuisia tai muita sisaruksia isompia
lapsia. Voihan se lapsi joskus ottaa mukaan sinne vessaan kanssaan ja vaikka puhaltaa
saippuakuplia tai kirjastossa on kirjoja, mitka késittelevat potta-asioita. Niitdkin voi
lapsen kanssa lukea sitten taas, kun on semmoinen sopiva hetki. Kaikenlainen

painostaminen tai suorittaminen voi saada kokemaan lapsen epdonnistuneeksi.

Raisa Cacciatore: [00:18:40] Niinpa, me emme tiedd miten lapsi pohtii. Onko ehka outoa
tai pelottavaa kakata ilman vaippaa? Mitd han on ndhnyt tai ajatellut tai kokenut? On
asioita, joita lapsi ehka prosessoi itse oman aikansa ja niitdkin voi kuunnella ja kuulla.

Vaikka leikin kautta katsella, saako siita jotain ymmarrysta asiaan. Tai antaa asian olla.

Minna Oulasmaa: [00:19:04] Ja tietenkin tdrkead on myos suojella lasta, ettd han ei

joudu kuulemaan yhtakaan ivaavaa tai vahattelevad kommenttia siitd, miten han toimii.

Raisa Cacciatore: [00:19:12] Niin, se on aina niin upeaa, etta se kakka tulee ja sen saa

tehtya silloin kun haluaa, sinne minne haluaa.

[musiikkia]



Hanna Westerholm: [00:19:19] Olipa lohduttavia vastauksia ja kiitoksia teille paljon.
[Lukee kuulijan kysymyksen:] Minulla on yksivuotias tytdr ja asun Hollannissa
hollantilaisen avomiehen kanssa. Aihe, jota itse aina kaipaillen vanhemmuusjutuissa on
se, miten yhdistdd krooninen sairaus ja aitiys. Siis sairauden aiheuttama vasymys,
sairaalajaksot ym. Miten muut jaksavat, minkdlaista apua, mita se tarkoittaa parisuhteen
kannalta? Miten vaikuttaa paatokseen lasten saamisesta, lasten lukuméaaraan? Miten
puhua lapselle asiasta eri ikdkausina? Olen itse vahén Kkirjoitellut aiheesta
www.hollanninsuomalainen.fi, mutta minulla on kokemusta vasta vuosi vauvan kanssa

ja tietysti sitd ennen raskausaika. Onko teille tdhén jotain hyvid neuvoja?

Hanna Westerholm: [00:20:09] Okeli, tuo oli jalleen tosi tdrkeéd kysymys, joka koskettaa
monia vanhempia. Meilld on kroonisia sairauksia, vammaisuutta todella paljon ja se toki
herattaa huolta silloin helposti. Kannattaa muistaa, ettd vaikka vanhemmilla olisi joku
sairaus tai vamma, niin lapsi ei ikind nde mitddn vammaa tai sairautta tai erityista
omassa vanhemmassa. Se on ainoa oikea, oikeanlainen vanhempi. Se ei ole lapselle
mikdan ongelma, koska hénen &itinsi tai isdnsa on aina ollut juuri tuommoinen. Talla
tavalla oma lapsi ei jaa mistdan vaille. Hanelld ei ole aikuisten ennakko-odotuksia, eika
hén tarvitse saalia tai muuta pohdintoja siitd, miten nyt onkaan asiat hanen
perheessdnsa. Ainakin Suomessa, jos vanhemmalla on toimintarajoite, on mahdollista
saada esimerkiksi avustajia tai kotiapua, jossain madarin erilaisia apuvélineitd, riippuen

vamman, vaivan tai sairauden laadusta.

Kaikki lahtee siitd, ettd hyvaksyy itse avun tarpeensa ja ottaa asian esille ja puheeksi. Ja
tietysti kaikki verkostot kannattaa aktivoida. Netti on hyva apu tassa. Talla aidillahan se
on jo otettu kayttoon. Sieltd voi 10ytyy hyvaa vertaistukea ja verkostoja ja jopa apua. Toki
aina kannattaa muistaa, ettd palaute saattaa olla ihan mitd tahansa netissa ja se voi olla
myo0s kielteista ja kaikkia ei pida uskoa, eikd mieltdan pahoittaa tietenkdan. Kannattaa
puhua kumppanin kanssa siitd, miten tyonjako perheessa tehddaan. Missa aiti parjaa ja
missa ei, missd tarvitsee enemman tukea toiselta vanhemmalta tai yleensa muilta. Jos
perheessa toinen vanhempi on. Jokainen vanhempi on kuitenkin hyva sellaisenaan ja
samalla olemalla avoin ja rehellinen "Minulla on tdmé ominaisuus", hyvaksymalla sen

itse. Lasten saamisen este on hyvin harva sairaus. Enemmaén Kyse on jarjestelystd, miten
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olosuhteet saadaan jarjestettya, ettd ttd vanhempi rohkeasti tuo oman tilanteensa,
tarpeensa ja rajoitteensa esiin ja etsii niihin tukea ja apua syyllistymaétta ja mitaan
yliurheaa jaksajaa esittdmatta. Sen mita tarvitaan. Apua saa tarvita ja hakea. Siina
tarvitaan siis itsetuntoa ja voimaa hyvaksya oma tilanne ja tuoda se esiin. Mulla on
tdmmaoinen juttu, enka ole silti sen kummempi tai huonompi. Kaikki olemme yksiloita. Ei
ole mitdan standardivaatimusta vanhemmaksi. Katsoisin, etta tasté riippuu, minkalainen
tulevaisuus perheelld on. Montako lasta voidaan ja paatetadn hankkia, ihan tammaoisista
yksinkertaisista arjen jarjestelyyn ja omaan parjadmiseen ja jaksamiseen ja ajatteluun

liittyvista asioista.

Minna Oulasmaa: [00:23:05] Tosi tarkeita asioita. Tdssa kun puhuit, kun tuli mieleen
myos sellainen, ettd on sitten didilla kroonista sairautta tai ei, niin usein yksikin hyva
aitiystava riittaa. Sellainen, kenen kanssa saa puhua kaikkia asioita, ei tarvitse esittaa
mitddn sankariaitia, saa olla niitd huonoja hetkia ja ei tarvitse olla samanlaista
taustaakaan. Kunhan voidaan luottamuksellisesti kdyda monia semmoisia asioita, joita ei

edes parhaassa parisuhteessa voida jakaa, jotka liittyvat ditiyteen niin vahvasti.

Raisa Cacciatore: [00:23:37] Tosi hyva.

Minna Oulasmaa: [00:23:38] Mietin, ettd kun kay sairaalassa, niin silloin han voi siella
asioidessaan kysya myas, etta 10ytyyko sieltd juuri tdhan hdnen omaan krooniseen
sairauteensa muita samassa tilanteessa olevia, 10ytyyko vertaisryhmia sieltd paikan
paalta esimerkiksi. Ja sitten myos Suomesta voi kysyad tdman oman sairautensa
potilasjarjestoista, 10ytyyko sieltd suomenkielisia vertaisryhmiad. Monissa eri kroonisissa
sairauksissa on vilkkaasti toimivia potilasjarjestojd, joista saa monenlaista tukea. Sita
ettd sen Véestoliitolla on myos tarjolla hyvakysymys.fi -verkkopalvelu, joissa on monia
erilaisia toiminnallisuuksia, joihin voi osallistua mista pain maailmaa vaan. Esimerkiksi
chatteihin, jolloin padsee vaihtamaan kokemuksia muiden &ditien kanssa. Myos ehké voisi
leikkipuistoissa tutustua muihin diteihin, varmaan on sita tehnytkin, ja nyt on paljon

erilaisia aitien Facebook-ryhmia.
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Raisa Cacciatore: [00:24:37] Tosi hyvid! Tuohon leikkipuistossa tutustumiseen
kommentoisin, ettd ei se aina ole niin helppoa, jos on ulkopuolinen, ehka eri kielikin.
Mutta se on myo0s temperamenttikysymys ja mita sattuu hiekkalaatikolta 10ytamaan,

minkalaisia diteja. Mutta nettihdn on tosi hyva, jonka taméa henkilo jo 1oysikin.

Hanna Westerholm: [00:24:54] Hyva tietdd myos, ettd Vaestoliitolla on tdllainen

nettipalvelu. Sehdn toimi varmaan muihinkin ongelmiin tai haasteisiin.

Raisa Cacciatore: [00:25:01] Osallistuminen on hyvin helppoa. Ei tarvitse antaa mitaan
erityisia tietoja tai kirjautua, vaan nimimerkin turvin voi osallistua. Hyvin matalan

kynnyksen toimintaa.

Hanna Westerholm: [00:25:01] [Lukee kuulijan kysymyksen:] Hei Hanna ja tiimi.
Haluan kiittaa teitd, Ihanat ipanat on ensimmaéinen podcast, mitd olen koskaan kuullut.
Aivan mahtavan viihdyttavaa ja samalla opettavaa. Asiaan: Poikamme on kohta 3-
vuotias. Olen miettinyt, mik olisi paras tapa kasvattaa hanet niin, ettd hanell3 olisi
luonnostaan hyva itsetunto ja itseluottamus. Olen vastikddn ymmartanyt, ettd termeilla
on aika iso ero. Miten voin siis vahvistaa sekd hdnen itsetuntoaan ettd itseluottamustaan.
Olen huomannut, ettd pikku poikamme on ruvennut sanomaan asioita kuten "aiti en
0saa, en tiedd miten" sitten han pyytaa, ettd mina piirran tai laulan tai teen jotain, mita
hén haluaisi kuitenkin itse tehda. Paivdakodissa sanoivat, ettd poika punastuu, kun
hénelle puhuu kaikkien kuullen ruokapdydéssa. Olin erittdin yllattynyt tasta, koska olen
vain ndhnyt poikamme hirmu sosiaalisena muiden lasten kanssa. En tiennyt, ettd ndin
varhaisessa idssa voi jo nolottaa niin ettd punastuu. Olin itse todella ujo lapsena ja
ensimmaisia muistojani on, miten ujona leikkikoulun pihalla vain seisoin, tuijotin maata
ja odotin ettd &iti tai isa tulisi hakemaan kotiin. Olen ollut niin onnellinen poikani
puolesta, koska vaikuttaa silta, ettd han ei ole niin ujo kuin miné olin, koska kérsin siita
suunnattoman paljon. Mita voin tehd4, jotta hianelle kasvaisi luonnostaan hyva

itseluottamus ja -tunto? Jotain mitd minulta on aina puuttunut. Kiitos vastauksista.

Raisa Cacciatore: [00:26:42] Tosi ihana kysymys ja tosi tdrkea kysymys. Varmaan kaikki

vanhemmat haluavat, ettd heidan lapsensa on parjaava ja hyvan itsetunnon ja

12



itseluottamuksen omaava. Siitd on hyva lahted. Tama vanhempi tekee tosi paljon tosi
hyvi juttuja ja on tosi herkkd havainnoimaan omaa lastaan. Pienilld lapsilla tunteet ovat
voimakkaita ja hdped ja hAmmennys on myo6s hyvin voimakkaita. Kylld ne nakyvat jo
ihan todella pienista ja vauvakin kokee hapedd, kun hanen huomion haluunsa ja

hymyynsa ei vastata. Han voi kokea hyvin voimakasta hapeéa.

Mutta lahdetdén siitd, miten voisi tukea lapsen omaa mindkokemusta. Lapsen
kuunteleminen herkalld korvalla, ettd juuri tdma lapsi, oman taitonsa ja tapansa kanssa
tulee kohdatuksi ja nahdyksi omana itsendan. Pysdhdytaan lapsen tasolle kuuntelemaan
ja kysymaan, ettd mita sind toivot, mitd unelmoit, mité ajattelet? Keskitytadan siihen, etta
ei aina korjata, ei kasvateta, ei parannella, ei huomautella, ettd mitd kuitenkin pitéisi
ehkd hiukan yrittda ja parantaa itsessa tai kaytoksessa, vaikka sitd rohkeutta. Eli lapsi
saa puhua ja olla tavalla, jolla puhuu ja on. Namakin vaihtelevat ikdvaiheittain. Valilla
voi olla ankyttamistd, valilla voi olla ujoutta, valilla voi olla hitautta, vetaytymista,
kompastelua ja sitten taas toisissa kehitysvaiheessa paljon vauhdikkaampaa ja
rohkeampaa menoa. Riippuu myads tosi paljon ymparistostd, miten lapsi toimii. Lapsihan
on usein ihan erilainen lapsiryhmaésséa ja paivakodissa kuin kotona. Aivan eri tilanne ja
stressitaso sille lapselle. Kotona ehka tietdé olevansa rakastettu ja toivottu, mutta
lapsiryhmaéssa helposti tulee sanomista tai eri temperamentit torméavét toisiinsa. Lapsi
tarvitsee joskus aikaa hahmottaakseen ndité eri tilanteiden aiheuttamia paineita ja
parjatakseen niiden tunteiden kanssa, joita lapsessa voimakkaina herdad. Kannattaa
varmaan jutella sielld paivakodissakin heiddn havainnoistaan ja teidan havainnoistanne

ja ajatuksistanne ja miten lasta voi tukea, ettei han vetaytyisi ehka turhan paljon.

Toisaalta lapsen temperamenttia ja en 1ahtisi missddn nimessd muuttamaan tai
muokkaamaan. Jos hdn on laatujaan hiljainen takarivin tarkkailija ja arvioija, hdnella
voi silti olla aivan taydellinen itsetunto. Itsetunto ei tarkoita ulospain suuntautumista,
puheliaisuutta, 4dnekkyytta ja tilan ottamista. Ne ovat temperamenttipiirteitd. Kaikki
meisté ei ole sellaisia eika tarvitse olla. Hiljainen, pohdiskeleva, rauhallinen tydkaveri tai
kumppani voi olla paljon parempi kuin semmoinen jatkuva hasldaja ja voimakkaasti
esiintyva. Eli antakaa lapseen kokea ujoutta ja arvostakaa sita, ettd lapselle tulisi

sellainen tunne, ettd han saa olla ujo ja punastua. Se on ihan OK. Semmoisia me ihmiset
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ollaan. Nain teidan hyvaksyntdnne kautta lapsi voi alkaa hyvaksya omia piirteitdan ja
sita kautta rohkeus ja itseluottamus lisddntyvét. Saa olla sellainen kuin on. Vanhemmat

hyvéaksyvat hanet juuri sellaisena.

Minna Oulasmaa: [00:30:08] Tarkeité asioita, jotenkin huojentavia, ettd annetaan lupa
olla juuri sellainen, eika tarvitse muuttua. Koska tana paivand ihanne ja odotus on
semmoinen, ettd kaikki olisi hirvedn ulospainsuuntautuneita ja energisia. On ehka
pyrkimys muuttaa ja tuupata sitd takarivissa viihtyvaa lasta. Ajatellaan, ettd han ehka
kérsii siitd, mutta se voi olla tdysin vaara tulkinta. Han voi olla aivan tyytyvaisena,
onnellisena kokea osallistuvansa sielta ja se on hanelle luontainen paikka. Kaikki eivat

ehka pyrikdan koskaan sinne eturiviin.

Aiti miettii tirkeité asioita siind, kun hin pohtii omaa lapsuuttaan. Kaikissa meissa
vanhemmissa aktivoituu, kun lapsi tulee tiettyihin ikdvaiheisiin, erilaisia asioita omasta
lapsuudestamme. Silloin onkin tarkeda miettid sitd, ettd en myoskaan heijasta lapseeni
sellaisia asioita, jotka ovat ehka olleet itselleni kivuliaita. Ne alkavat kuumottaa meissi ja
silloin voidaan joskus vahan ylireagoida lapsen puolesta ja tulkita vaikka lapsen ujoutta
tai punastumista. Silloin ehkd oma kokemus lapsuudesta aktivoituu ja halutaan pelastaa
lapsi siltd kokemukselta. Voi kuitenkin olla, ettd lapsi itse ei kérsi siita lainkaan. Ei tehdé
numeroa lapsen punastumisesta. Se on luonnollista ja siind ei ole oikeastaan mitdan

havettavad. Mutta hyvin tarkea tdma aidin huomio siitd omasta kokemuksestaan.

Raisa Cacciatore: [00:31:39] Tama oli minusta tosi tarked juttu. Kun meilld on oikein
kiped muisto omasta lapsuudesta, niin se kipu herdé, kun ndhdaan, ettd oma lapsi kokee
juuri samaa. Mutta lapselle se voi olla aika minimaalinen arkikokemus, toki tunne,
mutta lapsi parjaé sen kanssa. Meidan kaikkien on opittava parjadmaan omien tunteiden
kanssa. Silloin on tosi vaikeaa erottaa, ettd mikd on vanhempana oma tunteeni ja
tunnemuisto ja kehokokemus mika siitd herdd, tuska, ahdistus ja hatd, huoli, ja onko
lapsen kokemus ollenkaan samaa tasoa, vai onko se ihan joku lapselle helppo ja

parjattavissa oleva tunne.
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Minna Oulasmaa: [00:32:18] Juuri ndma omat kokemukset voivat aiheuttaa sen, ettd me
voidaankin odottaa lapselta jotain muuta, mitd se hdnen temperamenttinsa on. Sekin
taas liittyy sithen omaan kokemukseemme ja omaan haavaan. Tosi tarkeitd, mutta
vaikeasti irrotettavia asioita ja kauhean inhimillista. Ja meissa kaikissa naita on. Ja
jotenkin, ettd aina tulee pettymyksia. On se lapsi sitten semmoinen ulospain
suuntautunut tai sisddnpdain vetaytyneempi tarkkailija. Pettymyksia ja kolhuja tulee
kaikille. Niilta ei voi kukaan meista valttyd, mutta keskustellaan niisti lapsen kanssa ja

kannustetaan ja tuetaan lasta aina eteenpdin naista kolhuista.

Raisa Cacciatore: [00:32:58] Just nain. Sitten viela tulee mieleen, ettd miten voisi
rakentaa itsetuntoa, niin kysytdan silta lapselta, ettd mika on hdnen halunsa. Mita han
haluaisi oppia vaikkapa. Ehka se ei ole ollenkaan tdma rohkeus tai punastumattomuus,
vaan joku muu juttu. Mutta pointti on, ettd se lapsen halu, vaikka kuinka pieni asia, etta
héan oppisi hyppddmaéaan kaksi porrasta kerralla alas tai jotain. Tehdaén siita tarkea, upea
juttu, etta lapsella on oma halu yrittda ja opetella. Autetaan lasta oppimaan juuri se tietty
haaste ja sitten palkitaan hanta siitd yrittdmisesta. Ja sitten toki onnistuminen, kun se
lahtee lapsen omasta halusta, palkitsee luonnostaan lasta ja lapselle tulee sisalta kasin

tunne, ettd "Ma halusin, ma yritin, ma osasin, mé onnistuin, méa oon aika hyva!".

Hanna Westerholm: [00:33:55] Tuo on tosi kiva kuulla. Erittdin mielenkiintoista. En
tiennyt, ettd noin pienin lapsi kuin vauva voi jo tuntea hapeéa. Ja etta ei tarvitse olla
huolissaan, jos ndin pieni, alle 3-vuotias, punastuu. Mutta tdma loppuvinkki oli todella
innostava ja lohduttava. Lapsen itseluottamusta voi edesauttaa silla tavalla, etta yrittaa

kysya mitd han haluaisi oppia ja sitten auttaa hanet sinne.

Minna Oulasmaa: [00:34:21] Sama toistuu myos aikuisten kesken. Than samalla lailla
introvertteja halutaan mukaan. "Tule tinne nyt, hypitadn tassa kaikki nyt villasukat
jalassa ja nyt ryhmdydytdan ja tima on innostavaa ja ihanaa". Ja edelleen se sama
henkild, joka on lapsena ehka viihtynyt siella takapenkilld ja katsonut ja seurannut ja
tarkkaillut ei edelleenkdan ehkéa halua samalla tavalla osallistua, mutta silti se valtava

paine tulee. Ainakin itse koen, ettd tdma on ollut lapi eldman seuraava asia.
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Raisa Cacciatore: [00:34:50] Juuri néin, arvostetaan takarivin tarkkailijoita. He ovat
usein tosi viisaita ja heilld on paljon tehtdvaa ja annettavaa, ei tarvitse aina olla

valokeilassa

Minna Oulasmaa: [00:35:00] Ja tydeldmassa tarvitaan monenlaisia ja kummankinlaisia,

niitd innokkaita esiintyjia ja sitten niita taustalla viihtyvia.

Hanna Westerholm: [00:35:08] [lman muuta, kiitoksia teille paljon. Kiitos kaikki
kuuntelijjat, kun olitte mukana. Viime viikon jakson jalkeen oli taas tullut paljon
kysymyksid. Aihe, joka toistui hyvin usein, on seksi lapsiperheiden parisuhteissa ja
erityisesti sen puute. Omistamme siis ensi viikon jakson télle tarkedlle aiheelle, joten stay
tuned! Tarjolla on kdytdnnon vinkkeja seksieldman yllapitoon ruuhkavuosien keskella.
Jos sinulla on siihen liittyen kysymys, laita tulemaan www.ihanatipanat.fi -sivuston
kautta. Aurinkoista viikkoa ja kuullaan taas viikon pdasta keskiviikkona. Niin ja rakkaat
kuulijat, syyskuusta alkaen ilmestyy Ihanat ipanat podcast numero 2, eli podcast
suunnattuna vahin vanhempien lasten vanhemmille. Sitd tulee vetam&an hyva ystavani

Sofia, joka tdndan istuu tassa vieressani. Moi Sofia!

Sofia Drufva-Nadbornik: [00:35:59] Moi Hanna ja moi kuulijat. Mun nimi on Sofia
Drufva-Nadbornik. Kirjoitan Lattemamma-blogia, joka loytyy osoitteesta
www.lattemamma.fi. Olen kahden pienen tyton &iti, tytdt ovat 5- ja 7-vuotiaita ja koska
toivotaan nditd kysymyksia noin 4—10-vuotiaiden lasten eldmaa koskien, niin ne

aihealueet liippaavat tottakai tosi ldheltd omaa elaméaéni, mika on tosi hienoa.

Hanna Westerholm: [00:36:27] Niin sa pystyt jotenkin identifioimaan itsesi siina

kuulijoiden kysymyksissa.

Sofia Drufva-Nadbornik: [00:36:31] Ehdottomasti. Mua kiinnostaa tosi paljon teidan

kysymyksenne ja mulla oli itsellakin varmasti paljon kysyttdvaa asiantuntijoilta.

Hanna Westerholm: [00:36:31] Hienoa, sitd odotellessa. Eli kiykda www.ihanatipanat.fi

-sivustolla ja laittakaa meille kysymyksia tulemaan, kiitos!
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