Ura + perhe = mahdollista?

[00:00:00] [musiikkia] Ihanat ipanat.

Hanna Westerholm: [00:00:10] [musiikkia] [hanat ipanat. Hei rakkaat kuulijjat.
Tervetuloa ihanat ipanat podcastin pariin. Ihanat ipanat on jokaviikkoinen kysymys-
vastaus podcast 0—3 vuotiaiden lasten ja heidan laheistensé eldmasta. Thanaa jakaa
tdma inspiroiva hetki juuri sinun kanssasi. Jokaisessa jaksossa kaymme 1api
kuunteljjoiden kysymyksid. Tandan keskitymme erityisesti uran ja perheen yhteen
saattamisen haasteisiin. Nama kaksi kun helposti lahtevat vetaimaan meita vastakkaisiin
suuntiin ja jonkinlainen balanssi olisi tarkeda sailyttda. Mina olen Hanna Westerholm ja
vieressani hymyilevat Vaestoliiton huippuasiantuntijat, lastenpsykiatria Raisa Cacciatore

ja perhesuhteiden asiantuntija Minna Oulasmaa. Hei Raisa ja Minna.

Raisa Cacciatore: [00:00:54] Terve! Kuuluuhan hymy danesta?

Hanna Westerholm: [00:00:57] Kuuluu. Te olette molemmat menestyneet urallanne
erityisen hyvin ja olette samalla niin sanotusti perhe-ekspertteja. Onko aamukahvini
jotenkin erityisen vahvaa, vai miten te olette tindin taas niin energisina paikalla?
Raisa Cacciatore: [00:01:08] Aihe on ihana, koska muistaa itse sen ajan. Mika palapeli,
mikd mahdottomuus, mika syyllisyyden ja tunteiden myllakka oli pienten lasten ja tyon

yhteensovittaminen. Mutta se menee jollain tavalla.

Minna Oulasmaa: [00:01:08] Mina sain opiskeluaikana ensimmadisen lapseni. Se oli viela

omanlaisensa kombinaatio. Kaikki sympatiat kysyjille!
Raisa Cacciatore: [00:01:08] Se on iso kysymys, ei ollenkaan helppoa aina.

Hanna Westerholm: [00:01:31] Tanain kuullaan muutama esimerkki siitd, millaista voi

olla yrittaa saada tata palapelia toimimaan.



[musiikkia]

Hanna Westerholm: [00:01:42] [Lukee kuulijan kysymyksen:] Hei Raisa ja Minna.
Kuulin t4std podcastista Mothers in Business -nimisessd Facebook-ryhmassa, missa
vietdn jonkin verran aikaa. Olen pitkddn miettinyt yhté asiaa ja minua kiinnostaisi
tietdd, mitd mieltd olette. Luin jostain artikkelin, ettd mitd enemman lapsia naisella on,
sitd tehokkaampi tyontekija han on. Meilld on kaksi lasta, 4- ja 2-vuotiaat. Olemme
mieheni kanssa molemmat tosi tyytyvaisia sithen, miten olemme saaneet arkemme
sujumaan. Lapset ovat tdyspdaivaisesti paivakodissa ja meillda on kolme kertaa viikossa
ulkopuolista apua lasten hakemisen kanssa, jotta ehditdadn tehda tyot tyopaikalla pois ja
kotona voi keskittyd perheeseen. Mieheni on puhunut jo jonkin aikaa kolmannesta
lapsesta. Hanella on itsellddn kaksi sisarusta, joten asia tuntuu luonnolliselta. Mina en
oikein tiedd mitd haluan. Olen tosi tyytyvdinen tdhdn set-up:iin ja minua vahan pelottaa,
miten parjaisimme kolmen kanssa. Lapsemme nukkuvat nykyaan lapi yon ja minulla
riittaa taas energiaa seka perheeseen ettd tyohon. Tyoni on minulle hyvin tarked asia,
joka vahvistaa minua muuna ihmisend kuin ditina. Olen vihan haaveillut siit4, etta
pystyisin pian toteuttamaan unelmani yrittajana ja ettd aika joskus riittaisi myos
harrastuksiin. Onko teilld antaa jotain neuvoa, kannattaako meidan miettia kolmatta

lasta vai jatkaa elamdmme ndin kuin nyt on. Kiitollinen vastauksista.

Minna Oulasmaa: [00:02:54] Kiitos tastd tarkeistd kysymyksista. Parisuhteessa on
kysymyksid, joista on ihan pakko valttamatta puhua kumppanin kanssa ja lapsiluku on
semmoinen kysymys. Jos keskustelua ei kidyda niin ei tiedetd mink&laisia unelmia ja
toiveita kummallakin on tdman toivotun lapsilukuméaaran suhteen. Onnea teille siita,
ettd olette saaneet arjen rullaamaan todella taidokkaasti. Se on iso haaste ja tuntuu, etta
arki soljuu todella mallikkaasti ja suunnitellusti. Onnea my®os siitd, ettd olette onnistunut
kayttamaan ulkopuolista apua tosi hienosti arkea helpottamaan. Tarkeita isoja asioita,
jotka ovat mahdollistaneet varmasti nama kaikki asiat, jotka sujuvat ja toimivat tana
pdivana niin mukavasti. Kuulostaa siltd, etta talla hetkella pystytte keskittymaan
taysipainoisesti seka tyo, ettd perhe elamédan. Mika tekee siitd pikkulapsivaiheesta tosi
nautittavaa. Kun kaikki rullaa noin mukavasti kuin teilld nyt, on ihan ymmarrettavaa,

ettd jompikumpi vanhemmista ei valttdméatta halua juuri nyt palata sinne



vaipparumbaan ja raskausaikaan vaan nauttia siitd, ettd elama on nyt vahan helpompaa.
Kumpi vain vanhemmista voi haluta enemman vield yhta lasta. Keskustelu ja odotus
siitd, mika lapsilukumadéara on ja milloin esimerkiksi uutta lasta aletaan taas toivoa, ovat
tosi tarkean keskustelun paikkoja. Joissain perheissa lapsia ei niinkdan suunnitella, vaan

lapsia saa tulla, kun on tullakseen. Jotkut taas haluavat suunnitella vahan tarkemmin.

Raisa Cacciatore: [00:02:54] Todella iso ja tirkea kysymys. On todellakin hyvin
henkilokohtainen ndkemys, nakokulmakysymys ja unelmakysymys mitd omalta
elamaltdan haluaa. Kolmas lapsi on ihana uusi haaste ja lahja ja samalla uusi muiden
jatkona, en usko ollenkaan. Kuinka paljon riskien arviointia pitaa ja voi etukateen tehda?
Kuka lapsiluvusta paattaa ja milla perusteilla siitd paatetadn? Isoja kysymyksia,
yksilollisid kysymyksid. Uuden lapsen tullessa kukaan ei voi sanoa, miten se vaikuttaa
teidan elamaanne parisuhteeseenne, toihin, jaksamiseenne, unelmiin ja harrastuksiin.
Naista kaikista asioista teidan kannattaa keskustella syvallisesti ja huolellisesti etenkin
keskendnne. Miten lapsi vaikuttaa talouteenne? Entd jos alatkin odottaa kaksosia? Enta
jos lapsella on jokin erityishaaste? Toisaalta tiedatte itse parhaiten, miten lapsiperhe-
elamé on kohdallanne sujunut. Miten sen koitte? Miten raskaus? Eika lasten saamista voi

ottaa liian vakavastikaan ja aina ldhtea pelottelun ja varomisen kautta.

Hanna Westerholm: [00:02:54] Palaisin vielad tdhan artikkeliin, koska mielestani
kuulosti vahan suorituskeskeiseltd, ettd mitd enemmaén naisella on lapsia, sita
tehokkaampi tyontekija han on. En ihan hirveasti usko, ettd lapsiluku olisi suoraan
verrannollinen tehokkuuteen. Ja miten sitd ylipaataan voidaan aukottomasti mitatakaan,
kun huomioidaan kaikki erilaiset muuttujat. En antaisi tallaisten artikkeleiden tai

muiden ihmisten mielipiteiden vaikuttaa perheen sisdiseen paatokseen lapsiluvusta.

Raisa Cacciatore: [00:02:54] Tosi samaa mieltd. Kaikenlaista homppéaa Kirjoitetaan ja
milloin mikdkin yhdistetddn mihinkin. Mutta se, kuinka paljon nainen synnyttaa, ei

merkitse mitddn hdnen tehokkuudelleen ja temperamentilleen.

Hanna Westerholm: [00:02:54] Tassa on vield kysymys siitd, onko oikeus myos terveella

tavalla itsekkyyteen, kun eldamd onkin vah&n helpompaa. Et haluakaan vaan olla



sataprosenttisesti koko ajan aiti, vaan sulla on muitakin tarkeitd osa-alueita elamassasi.

Onko sulla lupa sithen?

Raisa Cacciatore: [00:06:59] Tosi tarkead kysymys ja lisdlapsiluvun toivoja voi joskus olla
joku isovanhempi tai yhteiso, kuka milloinkin. On oikeus elad itsendisesti omaa elaméaa

ja tehda paatoksida myos oman hyvinvoinnin ja parjadmisen ja jaksamisen kautta.

Minna Oulasmaa: [00:06:59] Tassa kohtaa tulee myds meidin lapsuudenperheemme
kuvioihin. Kysyjan miehelld on kaksi sisarusta eli hidnelld on ikdan kuin ehké malli ja
normi siitd, ettd perheessa on kolme lasta. Se voi myos tuoda kaipauksen, ettd voi kun

meilldkin olisi nyt tdssa kolme lasta.

Raisa Cacciatore: [00:07:30] Niin ja sitten myos etenkin naisella biologinen kello tikittaa.
Tulee niitd vauvakuumevaiheita ja ajattelee, miten ihana tuoksuva vauva onkaan. Ja
samalla muistaa taas valvotut y6t ja niin pois pain. Jossain vaiheessa on sekin suru
kaytava, ettd tassa ne lapset nyt oli. Enempéa ei tule ja se voi olla erittdin jarkeva paatos

kaikkien kannalta. Mutta ulkopuolisen on mahdoton sanoa.

Minna Oulasmaa: [00:07:57] Viela palaan tahan, ettd ”Olen haaveillut, ettd pystyisin

toteuttamaan unelmaani”. Niinpa. Eiko jokaisella ole oikeus ajatella nain?

Hanna Westerholm: [00:08:07] Tulee mieleen, etta on tosi tarkeda nahda omat
rajoituksensa ja miten paljon itse jaksaa. Koska niin kuin sanoit Raisa, yhteisé ehka
vaatii jotain perheeltd tai ihmiselta ja sitten on helppo ehka olla sitd mielta, etta ”Kylla
ma jaksan. Jaksan, ettd mulla on kolme lasta ja vaativa ty6”. Kuulostaa silta, ettd kysyja
nauttii tyostaan ja haluaa olla hyva siina. Sitten vield parisuhdekin ja varmaan
kavereitakin ja mita kaikkea siiné on. Joskus on tosi hyva miettid mitd kestan ja miten

paljon voin ottaa itselleni ja hyvaksyé, ettd mun rajat menee tassa.

Raisa Cacciatore: [00:08:39] Just ndin.

[musiikkia]



Hanna Westerholm: [00:08:40] [Lukee kuulijan kysymyksen:] Hei Hanna ja Vaestoliiton
porukka. Olen yrittdjdisa ja kysyisin hieman neuvoa. Kaksi- ja kolme-vuotiaat poikani
ovat tietenkin kovin kiintyneit4 ditiinsa, joka on ollut enemman kotona. Itse en joudu
esimerkiksi matkustamaan tyoni puolesta kovin paljoa, mutta tyoni vastapainoksi olen
pitanyt harrastuksistani kiinni, jotka vievat noin yhden illan viikosta. Idn myo6ta pojat
ovat myo0s alkaneet kaipaamaan isdnsd huomioita ja mietinkin, olenko tarpeeksi lasna
heiddn eldmadssaan. Itse kasvoin yksinhuoltajaditini kanssa, enka siis yksinkertaisesti
tiedd, kuinka paljon isan tulee olla paikalla. Mietin myos, miké on isdsuhteen kannalta
tarkein ajanjakso, nyt vai myohemmin? Vai onko sellaista? Taman kysymyksen sanoja
on vaikea asetella niin, etteivat ne kuulostaisi kovin vanhanaikaisilta, mutta koen, etta

olemme melkoisen moderni perhe. Ehkd ymmartanette.

Raisa Cacciatore: [00:09:32] Todella tarkeitd kysymyksia. Kerrot itse kasvaneesi
ilmeisesti isatta. Nain ollen omakohtainen kokemus isan merkityksesta ja lasndolosta
puuttuu. Mika on riittdva méara isan aikaa lapselle? Entd minimi tai maksimi? Riittaako
kuusi iltaa viikossa ja mita tarkoittaa ilta? Onko se kello 16—21 yhteista aktiivista
puuhaamista, vaiko hetkinen samaan aikaan hereilld samojen seinien sisalla? Todellista
vastausta kysymykseen ei tietenkdan ole, eika asiaa voi oikein kaksoissokkokokeella
tutkiakaan. Vanhempi on lapsen ainoa vanhempi ja lapsi tyytyy osaansa, paljonko saa
vanhemman huomiota ja aikaa. Samalla tiedetdan, ettd iloiset yhteiset hetket, jolloin
lapsi tuntee, ettd vanhempi nauttii hdnen kanssaan olosta, ovat kullanarvoisia lapsen
itsetunnolle ja hyvinvoinnille. Yhdessa iloitseminen. Samoin ne kohtaamiset joissa

vanhempi osoittaa ihailua, kiinnostusta ja kiintymysta lapseensa.

Lapselle on tarkead, ettd oma vanhempi on kiinnostunut lapsen asioista ja kuulumisista
ja osoittaa taman teoillaan. Ettd yhdessa tehdddn kummallekin kivoja tai arkisia asioita
ja opetellaan elamédéin ja ymmartamaan elamda. Ehkd enemmadn kuin miehen ja naisen
rooleja pohtisin, mitd vanhemman ldsnéolo lapselle merkitsee. Miten lapsi kokee turvaa
ja tuttuutta, rentoutta ja kiintymysta? Saako hin apua, rakkautta ja turvallista ohjausta
vanhemmiltaan silloin kuin tarvitsee? Eli se lupsakkka, turvallinen koti-ilmapiiri ja

vanhemmuus rakentavat parhaiten lapsen itseluottamusta, joustavuutta ja parjaamista.



Isan ja aidin merkitys on suuri, en kilpailuttaisi heita tdssid. Kahden vanhemman
perheessa lapsella on kuitenkin enemman vaihtoehtoja keneltd hakea turvaa ja
ymmarrysta eri tilanteissa, kaksi eri temperamenttia, ndkokulmaa ja ajattelutapaa, kuin

yhden vanhemman perheessd. Onneksi pojallanne on siis kaksi vanhempaa.

Raisa Cacciatore: [00:11:45] Pojalle toki miehen ja erityisesti oman perheen miehen
lasnédolo on arvokasta, koska poika saa mallin miehend olemisesta, miehen eldmasta ja
kokemuksen, ettd myos pienend ja avuttomana poikasena hdn on miehelle hyvaksytty.
Aiti ei ihan samaa kokemusta voi pojalle koskaan tarjota, sellaista tuttuutta olla miesten
kanssa ja ylpeytta, ettd kelpaa puuhaamaan miesten kesken. Toki miehen malleja voi olla
paljon muitakin kuin oma isd, missapa iassa tama kokemus ei olisi tarkeda. Kuitenkin
3—~6-vuotias on kovin ylped omasta kehostaan ja sukupuolestaan ja vertaa itsedan
mielellddn aikuisiin ja ikatovereihin. Isdn vastaukset tarjoavat oman ndkokulman naihin
kysymyksiin ja didin vastaukset ihan toisen. Sanoisin, ettd sinun eldmaési ja nakokulmasi
on ihan ikiomasi, mutta ole 1dsné silloin kun voit, niin paljon kuin voit ja jaksat. Se tukee

yhta lailla poikasi, kumppanisi kuin omaakin hyvinvointiasi.

Minna Oulasmaa: [00:12:55] Yrittajdisd pohtii kysymystd, jonka kanssa moni yrittaja
painii. Miten yhdistaa yrittajyys ja perhe-elama? Niin kuin Raisa sanoikin, ei ole
olemassa mitddn oikeita tai vadria tuntimaaria riittavalle ajalliselle lasndololle
lapsilleen. Ehka vield miettisin sitd, ettd yhdessa vietettyd maarallistad isa-lapsiaikaa
tarkeampa on se lasndolon laatu. Minkalaista se on ja ollaanko oikeasti ldsné. Tarjoaako
isa lapsille sellaista ldsndoloa, jossa hdn on oikeasti mukana lapsen darelld, lapsen
tunteiden aarelle virittyneend, ilman mihinkdan mobiileihin tai tabletteihin vilkuilua,
tukena ja turvana. Han on lasten kaytettavissd, lapset saavat helposti isdn huomioon ja
isd on kontaktissa lasten kanssa. Mielestani kaikki ajanjaksot lapsen elamaéssa ovat
tarkeitd isd-lapsi -suhteen kannalta. Vaikea arvottaa, mika olisi tirkedmpi tai vdhemman

tdrkeda kuin toinen.

Kysyjalla itselldan ei ole mallia isyydestd. Han joutuu rakentamaan sen itse alusta
alkaen. Jokaisen isdn kannattaa olla isénd omana itsendan, eika pyrkia toteuttamaan

jotain ehké hanelle langetettavaa roolia. Nden tdssa vaaranpaikan silloin, jos lasten didin



oma isa on ollut hyvin voimakas, ihailtu ja osallistuva, jolloin han voi odottaa, ettd oma
kumppani toteuttaa aidin isdn kaltaista isyyttd. Minusta on tosi tdrkeaad, etta siné
Yrittdjaisa pidat kiinni myds oman ajan tarpeestasi ja saat siitd vastapainoa tyollesi. Yksi
harrastus viikossa ei kuulosta mitenkdaan kohtuuttomalta, pdinvastoin. Onhan kotona
lapsia hoitavalla didilld my0s samanlainen mahdollisuus virkistdytymiseen? Kun isa
miettii omanlaistaan isyyttd, pohdinnan tueksi han voi lukea vaikka erilaisia isdkirjoja.
Niita 16ytyy paljon kirjastosta. Lukiessa ja muiden isien kanssa jutellessa voi miettia
myd0s, mita haluaa omassa isyydessadn toteuttaa ja mitd ehka ei. Mika tuntuu itselle

luontevalta ja itselle sopivalta?

Hanna Westerholm: [00:15:20] Eli lasnéolo on tosi tdrked asia. Silloin kun on lasten
kanssa, vaikka olisi paivatyota tai yrittdja tai mikd onkaan, niin silloin kun on lasten
kanssa pitda olla 14snd. Sithenhdn voisi miettid jonkun Kannykka kielletty -vyohykkeen,
ettd ei ottaisi kinnykk&a mukaan kun on iltaisin lasten kanssa, ettd pystyisi

keskittym&an heihin ja kuuntelemaan ja tekemaan heidén kanssaan asioita.

Minna Oulasmaa: [00:15:41] Omanlainen isyys, joka ei ole kenenkaddn toisen odotusten
mukainen tai ettei pakota itsensa johonkin sellaiseen muottiin, minka vaikka se

kumppani valaa sulle valmiiksi.

Hanna Westerholm: [00:15:55] On hyv4, ettd on jotain omia juttuja mité voi tehda.
Sehan on vain kotiinpdin, jos saa vahan virkistysta kodin ulkopuolelta ja sitten taas

jaksaa olla perheen ja lasten kanssa kotona. Ja se lasnédolo on tosi tarkeaa.

Minna Oulasmaa: [00:16:06] Kyll4, uskon etté sieltd harrastuksesta palaa taas entista

parempi isa lapsilleen.
[musiikkia]
Hanna Westerholm: [00:16:17] [Lukee kuulijan kysymyksen] Hei Ihanat ipanat -

porukka. Meilld on 2,5-vuotias tyttd, joka on ollut jo 1-vuotiaasta asti paivdkodissa nelja

paivaa viikossa, nykyadn 5 paivaa viikossa. Menin silloin takaisin t6ihin ja olen vieldkin



siita ratkaisusta hyvin tyytyvdinen, silla sekd mina etta tyttoni vithdytadn hyvin toissa ja
pdaivakodissa. Nyt kun tyttoni puhuu aika paljon, niin hdn on ruvennut sanomaan, etta ei
halua péaivakotiin. Han itkee paljon aamuisin, kun olemme 1dhdossé kotoa ja iltapaivalla
kun haen hinet han on tosi tyytyvainen, ettd pdasee kotiin. Olen puhunut t4sta tietenkin
paivakodin henkilokunnan kanssa sekd neuvolatatimme kanssa. Valitettavasti he eivat
kuitenkaan ota selkeda kantaa asiaan. Olen tietenkin itse huolestunut. Minua kiinnostaisi

todella paljon kuulla teidan mielipiteenne. Kiitos paljon.

Minna Oulasmaa: [00:16:59] Kiitos tarkeéstd kysymyksesta. Kerrot, etta tyttd on alkanut
sanomaan, ettei halua paivakotiin, vaikka on aiemmin viihtynyt sielld hyvin. Myos
vaikeat aamut ja eroitkut ovat ilmeisesti uusi asia. Tama 2,5-vuotta on ik4, jolloin lapsi
yleensa muuttuu entistdkin sosiaalisemmaksi. Eroahdistus helpottaa ja lapsi alkaa
kaivata entistd enemman ikdtovereiden seuraa ja ryhmadssa tapahtuvia leikkeja. Joten
kylla tdssa herda kysymys ja huoli, mistd on kysymys. Mieleen tulee myds, onko elaméssa
ollut jotain muita muutoksia, kuin tdma4 ajallinen lisdys paivahoidossa? Onko jotain
tapahtunut samaan aikaan? Muutto, parisuhdekriisi, onko isovanhempi kuollut tai onko
tapahtunut joku sdikdhdys? Vaikka vain, ettd lapsi on saikdhtynyt koiraa tai jotain
muuta. Onko tapahtunut jotain, mika on jarkyttanyt lapsen turvallisuutta ja
perusluottamusta? Lapsi saattaa oireilla tosi monella eri tavalla stressiin ja muutokseen.
Aina me aikuiset ja vanhemmat ei huomata ja tajuta jotain sellaista, mita lapsen
elamassa on hyvin merkityksellista ja vaikuttavaa. Omasta kehitysvaiheesta
taantuminen on talloin erittdin tavallista, samoin takertuminen. Puhutaan niin pienesta
lapsesta, ettd hanen kuuluukin olla takertuva ja pelata helposti monia asioita. Lapsen
oireita kannattaakin kuulla ja kunnioittaa ja pyrkia palauttamaan hanen turvallisuuden

kokemuksensa.

Raisa Cacciatore: [00:16:59] Juuri kuten Minna sanoo. Jos lapsi kerran muuttuu
tarvitsevammaksi ja tavallaan pienemmaén oloiseksi, niin kaikki rutiinit ja ehka
lasnédolon ja hoivan lisdadminen ovat tarkeitd, jotta lapsi saa tankata turvallisuutta. Sitten
tulee mieleen ihan pdivakotiin liittyvat tekijat. Sanoitkin, ettd olet puhunut
tyontekijoiden kanssa, mutta suosittelisin, ettd kun tilanne on ndin voimakkaasti

muuttunut, niin pyyda ihan kunnollinen keskusteluaika tésta aiheesta. Ovenraossa



puhutut asiat jaavat helposti vaille riittdvdaa huomiota ja pohdintaa. Kiusataanko lasta
pdivakodissa? Onko sielld tapahtunut jotakin, pelkadko han jotakin? Onko siella
tapahtunut henkilomuutoksia tai jotain muuta erityista? Toki on tosi yleistd, ettd lapsella
tulee jossain vaiheessa kausia, jolloin ei vain huvita lahted paivéakotiin. Usein se liittyy
myos siihen, jos on tulossa perheenlisaysta tai pienempi sisarus. Joillain lapsilla tallaiset
vaiheet menevat ohi ihan itsestddn, mutta jos ne pitkittyvat niin kylla se vaatii

tarkempaa selvitysta.

Minna Oulasmaa: [00:16:59] Miten on Raisa, jos tarkempi selvittely paivahoidon kanssa
ja keskusteluaika ei tuo mitaan selvitysta, niin voisitko vaikka antaa neuvoksi

validoinnin ndihin aamuihin?

Raisa Cacciatore: [00:19:58] Joo hyvé ajatus. Kun lapsi on drtynyt tai kiukkuinen tai
valittaa, niin yksi mahdollisuus on vastaanottaa kunnioittavasti lapsen valitus ja huoli,
toistamalla rauhallisella 4anellé se, mita lapsi sanoi. Himmentymattd, huolestumatta,
alkamatta vaittelemadan, toistaa vaan rauhallisella 44dnella "Et halua lahted paivakotiin".
"No en, en, en!" "Et halua". Kun t4ta toistamista tekee ja toimii ikdan kuin kaikuna
lapselleen ja hanen huolelleen, kiukulleen, artymykselleen ja vasymykselleen niin lapsi
tuntee, ettd hanet on otettu vakavasti ja alkaakin rauhoittua. Tima on joka tilanteeseen
sopiva kunnioittava ja helppo tapa, kun on itse ymmalladn vanhempana, miten voi
reagoida lapsen kiukkuun artyisyyteen tai huoleen. IThan toistaa vaan se, mita lapsi
sanoo, kiistelemattd, selvittamatta, puuttumatta sithen sen enemp4aa ja se saattaa jo olla

ihan riittdva keino rauhoittaa lapsi.

Hanna Westerholm: [00:21:05] Voin todistaa, ettd tdma toimii. Raisa kertoi mulle timan
vinkin jo aikaisemmin ja me ollaan otettu se kdyttoon. Olin tosi yllattynyt siitd, etta se
oikeasti toimii.

Raisa Cacciatore: [00:21:14] Kiva kuulla!

[musiikkia]



Hanna Westerholm: [00:21:20] [Lukee kuulijan kysymyksen:] Hei. Olen ollut tyttareni
kanssa kohta kolme vuotta kotona, mutta silti tehnyt projektiluonteisia tyojuttuja
jatkuvasti. Olen yrittanyt tehda toitd, kun tyttoni nukkuu paivaunet, mutta aika ei ole
koskaan riittanyt ja olen jatkanut toiden tekoa myos hanen ollessaan hereilld. Olen noin
vuoden pystynyt lahjomaan hinté ipadilla ja se on toiminut kannaltani hyvin, eli olen
voinut jatkaa tyontekoa rauhassa viela muutaman hetken. Tama tuntuu kuitenkin
vaaralta ja syy, miksi han ei ole vield paivakodissa on tarkoitus oli viettaa tyton kanssa
laatuaikaa. Laatuaika ei ole nyt tullut vietettya niin paljon kuin suunnittelin. Sen sijaan
tunnen paljon stressia siitd, ettd en saa toita tehtyd kunnolla. Tytto joutuu viettdmaan
paljon aikaa yksin ja on jo tottunut siihen, etté diti on aina kiinni tietokoneessa tai
puhelimessa. Olenko teiddn mielestdnne toiminut vadrin? Myonnan ettd nykyinen

jarjestely on omiaan ainakin aiheuttamaan minulle riittdmattomyyden tunnetta.

Minna Oulasmaa: [00:22:11] Kiitos kysymyksistad. Tima on varmaan semmoinen, joka
koskettaa suurinta osaa, aina olet vaarassa paikassa. Kun olet kotona, sinusta tuntuu,
ettd ty0elama karkaa kasistasi ja toissa ollessa murehdit, etta pitéisi olla kotona lapsen
kanssa. Kysyja on yrittanyt tehda parhaansa sovittaakseen ndma asiat yhteen, etta
pystyisi tekemdaan toita ja olemaan lasna lapsen kanssa. Tassa on todella hyvaa
tarkoittava lahtokohta. Mutta silti tuntuu, ettd kun lapsi on kasvanut, eika ole enaa
mikaan pikkuvauva, joka nukkuu suuren osan vuorokaudesta, nykyinen jarjestely
aiheuttaa kysyjalle kohtuutonta stressia ja syyllisyytta ja vaikeuttaa keskittymista niin
tyontekoon kuin aitiyteenkin niin keskittyneesti kuin hén itse toivoisi. Voi tuntua, etta
kaikki mita tekee, on jotenkin vdhdn puolinaista, ei tee kunnolla t0itd, ei ole kunnolla
oikein lasna olevasti diti. Lapsi saattaa herata aina vahan liian aikaisin, jolloin tyot jadvat
kesken ja juuri kun inspiraatio olisi pdalla ja tyot karsivat. Samoin lapsi voi tuntea, etta
aiti el ole henkisesti 1d4sna hanelle, vaan didin ajatukset ovat muualla, vaikka &iti onkin
siind hahmona paikalla. Aiti kdrsii huonoa omatuntoa siit4, etté tytto joutuu viettiméin
nyt aika paljon aikaa yksin. Jarjestely ei tunnu oikein mukavalta kummankaan osalta.
Olisiko aidin mahdollista hakea esimerkiksi puoli pdivéista hoitopaikka lapselle, jolloin
aiti saisi hyvalla omallatunnolla keskittya toihin sen ajan ja sitten kun han hakee lapsen,
voi keskittya lapsen kanssa oloon paljon taysipainoisemmin. Tassa kysymyksessa on

ehké vahan luvan pyytamisen makuakin.
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Raisa Cacciatore: [00:23:57] Joo niin varmaan on. Olet tosi oleellisen asian ytimessa, kun
nostat esiin vanhemman kokemat riittdmattomyyden tunteet. Mika on riittavaa
vanhemmuutta? Kuka tulee sanomaan kenellekddn meistd vanhempana, ettd nyt olet
ollut riittdva ja taméa on hyvdd vanhemmuutta, ettd tosi hyva vanhempi olet minulle ollut

tanéan. Ei ne lapset sitd sano, ei kukaan kiita oikeasti.

Kuinka paljon hoivaa, leikki§, seurustelua, kohtaamista ja laatuaikaa lapsi tarvitsee tai
on oikeutettu saamaan? Mika on hyvdd vanhemmuutta ja riittdvan hyvaa? Minkéalainen
on paras mahdollinen kehitysympéristo lapselle? Nama ovat isoja kysymyksid, joiden
kanssa vanhemmat kamppailevat ihan jatkuvasti. Lapsesi on kohta kolmevuotias ja jos
oikein laskin, hdn on ollut koko elaménsa kotona didin kanssa. Kuulostaa hyvin
turvalliselta tilanteelta. Et myodskaan kerro, ettd lapsellasi olisi ollut mitaan oireiluja.
Mika on siis sitd oikeaa laatuaikaa ja tayttyyko lapsella olla koko ajan viihdyketta ja
aikuisen huomio? Vai onko lapsi ehké saanutkin todella paljon kaikkea mitd han
tarvitsee? Nykyaikanahan on onnellinen mahdollisuus, ettd vanhemmat voivat tehda
monia toitd myos kotoa kasin ja esimerkiksi ty0matkat ja aikaiset aamut voi silloin usein
unohtaa rasittamasta ja viemasta aikaa. Myos lapsesi saa tassa koko ajan
mahdollisuuden oppia, ettd didilla on oma intohimo ja palava halu tehda hénelle tarkeita

asioita elamaéssaan, ei se ole mikdan huono naisen malli.

Kuitenkin jos tilanne on nyt toimimaton, mieti, kuten Minna sanoi, voisiko lapsi olla
pdaivakodissa lapsiryhmadssa ainakin osan paivaa? Sekin voi olla laatuaikaa timan
ikaiselle lapselle. Ja silloin ehka seka vanhempi ettd lapsi saavat valilla myos ikavoida
toisiaan ja jalleenndkemisen riemu ja kohtaamisen ja yhdessdolon ilo on suurempaa.

Néin yhteiset hetket tuntuvat taas taysilta ja arvokkailta molempien mielesta.

Hanna Westerholm: [00:26:07] Kiitos tosi paljon hyvista vastauksista! Tdma on varman
sellainen kysymys, joka koskee aika monia meidin eldméantilanteessamme olevia
ihmisid, jotka ovat osittain kotona, osittain toissa ja on lapsia seka kotona, etta osittain
paivahoidossa. Niin kuin sanoit Minna, olisiko tassa ehka vidhén sellainen maku, ettd han

pyytéaa lupaa lapsen paivakodin aloittamiseen? Ehkd me annamme sen luvan hénelle.
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Raisa Cacciatore: [00:26:31] Yksi iso asia, joka kysymyksessd on myos, on ipad, jolla
lasta lahjotaan ja sitten &iti, joka on kdnnykall4 ja tietokoneella. Onhan siind aika iso
malli my0s siitd, ettd paljonko maailma tapahtuu koneiden kanssa ja paljonko lasna.
Tahan on tassa ehkd vahan haastavaa paneutua. Vaikea tietdd, mika on todellisuus ja

mika aiheuttaa syyllisyyttd ja mika on nykypdaivdnd normaalia.

Hanna Westerholm: [00:26:56] Olet Raisa joskus neuvonut minua, ettd voi laittaa lapsen

kuuntelemaan danikirjoja.

Raisa Cacciatore: [00:27:01] Se on yksi hyva keino, jolloin lapsi tuntee olevansa
kuitenkin tavallaan vuorovaikutuksessa ja saa kuunnella oikean ihmisen oikeaa tarinaa,

jonka ihminen haluaa kertoa. Se on kiehtova tapa.

Hanna Westerholm: [00:27:16] Se on meilld toiminut ihan hyvin. Kiitos jalleen kerran
teille rakkaat kuulijat ja tietenkin Raisa ja Minna rohkaisevista vastauksista. Todetaan
siis, ettd on inhimillist olla ihminen ja omat rajat on tarkeda tuntea. Ensi viikon
keskiviikkona jatkamme taas eteenpdin, joten olkaa ystavallisia ja laittakaa kysymyksia
tulemaan. Lomake anonyymien kysymysten lahettdmista varten loytyy ihanatipanat.fi

sivustolta. Tsemppia ja kuullaan taas ensi viikon keskiviikkona, moi, moi!

[musiikkia] IThanat ipanat.
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