Koko perheen joulukalenteri
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Jutelkaa yhdessdi ilon ja kiitollisuuden aiheista perheessénne. Lapsi saa lopuksi
varittaa sen paivan koristepallon kalenterin joulukuusesta. Voitte myos piirtéd tai
kéyttaéd muuta teidén perheelle parasta tapaa ilmaista itseéinne. Tarjolla on myoés
vaihtoehtoinen hyvén mielen tehtéva. Muista pyytad kosketukseen lupa.

1.Mik& sai sinut tan&dn nauramaan tai hymyilemadan? | "Vaihtakaa kehonosia’, esim. hieromalla nenid, poskia,
leukaa, kyyndarpaitd vastakkain. Vaintakaa ne sitten takaisin.

2.Mik& on mukavin asia, jonka teit tanadn? | Antakaa toisillenne viisi suukkoa - otsalle, poskille ja kémmenselkiin.

3.Mistd tykkaat itsessdsi eniten? | Sivelkad toistenne selkad joko kadelld, siveltimelld, pallolla, hiusharjalla, huivilla
tai muulla mukavalta tuntuvalla esineellé.

4.Keneltd sait tanddan apua? Missd tilanteessa? | Kutittakaa toisianne varpailla.

5.Mité& kivaa sinulle sanottiin tandan? | Kaykad selinmakuulle. Laittakaa pehmolelu vatsan padlle, navan
kohdalle. Hengitelk&d ja seuratkaa, kun pehmo nousee ja laskee hengityksen tahtiin.

6.Mik& on uusin oppimasi taito? | Piirtakad hitaasti jotain kuviota ilmaan siten, ettd toinen piirtdd ja toinen matkii
peilikuvana toisen kéden likettd.

7.Mink& ensin véhdn vaikealta tuntuneen asian olet oppinut? | Taputelkaa tai painelkaa hellasti kammenillé
sadrid, kasivarsia, vatsaa ja selkad.

8.Kuka piristi mieltasi viimeksi, kun sinua harmitti? Miten héin sen teki? | Halatkaa tavallista pidempadn ja
kuunnelkaa toistenne syddmen aanta.

9.Miss& on hyva olla? Miké on lempipaikkasi, josta olet kiitollinen? | Tehk&d peitoista ja tyynyistd turvallinen pesd
ja képertykad sinne.

10.Ket& olet auttanut viimeksi? Miten? Miltd auttaminen tuntui? | Peitelkéié yhdessé hellésti pehmolelut younille.

Silitelk&d ja suukotelkaa niitd.

T.Mik& on kaikkein tarkein asia kotonanne, josta olet kiitollinen? | Etsikéici toisesta kohta, joka kutiaa sekd kohta,
joka ei kutia.

12.Kuka on joskus puolustanut sinua ikéivéissé tilanteessa? Miten? | Laittakaa kdsi poydaille ja piirtéikéd toisen
kaden sormella hitaasti kaden adriviivaa. Kokeilkaa hengittéé ulos sormenpdiden kohdalla ja siséidin sormien
valissd.

13.Mité kivaa sinulle tapahtui tinaén? Miké oli paivén huippukohta? | Leikkikéid pilvien yli ponnistavia
avaruusraketteja. Menkad kyykkyyn, keréitkéd vauhtia ja ponnistakaa taivasta kohti.

14.Misté olet tan&dn erityisen iloinen? | Painakaa sormella nendstd ja samalla tydntakad kieli ulos. Vetakad
korvanlehdistd ja samalla kieli takaisin suuhun.

15.Miss¢& olet mielestdsi hyva? | Halatkaa ison karhun jéttinalaus ja pienen hiiren pikkuriikkinen halaus. Ja sitten
taas ison karhun jattihalaus — lempedsti ja pitk&an.

16.Mitd& sinusta on mukavaa muistella? | Kutittakaa toisianne pdristelemalld huulia tai répsyttelemalld ripsillé
toisen poskea vasten.

17.Mit& kivaa sanoit jollekulle toiselle t&indan? | Istukaa vastatusten ja tehk&d erilaisia ilmeitd, joita toinen martkii.

18.Mik& asia sujui tanéan hyvin? | Istukaa polvillenne vastatusten ja laittakaa k&mmenet vastakkain. Huojukaa
kuin merilevét aalloissa, mukautuen toistenne liikkkeeseen.

19.Ketd haluaisit t&dman pdivan padtteeksi kiittad? Misté? | Seisokaa toisianne vasten ja pyorikéd paikallanne
ympdri niin, ettd ette irtoa toisistanne.

20.Mistd innostuit tandan? | Keksikad perheen oma tanssiliike ja tanssikaa se.

21.Milloin viimeksi uskalsit tehdd jotain, joka aluksi véihén pelotti? | Puhallelkaa hdyhenid tai pumpulipalloja lattiaa
pitkin.

22.Mik& on kaunein asia, jonka olet t&inéiéin nahnyt? | Katsokaa yhdessd peiliin jo hymyilkad peilikuvalle oikein
levedsti.

23.Misté& unelmoit? Onko jokin unelmoimasi asia toteutunut? | Puristelkaa hellé@sti sormien vdiliin toistenne sormet
ja korvanlehdet ja painakaa lopuksi sormella nendn padsta.

24.Miké teidén perheessdéinne on parasta? | Antakaa toisillenne oikein iso ryhmdéhalaus.

Jos kiitollisuuden ja ilon aiheita on vaikea 16yt&d tai kaipaat tukea
vanhemmuuteen, olemme sinua varten. Véestdliiton maksuttomat palvelut

pienten lasten vanhemmille 16ydét osoitteesta: hyvakysymys.fi/fperhepulma
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