
Turvallinen
nettideittailu
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Netti on mahdollisuuksien maailma

• Some ja sovellukset tarjoavat monenlaisia mahdollisuuksia 
ihmissuhteissa
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Tapoja ylläpitää ihmissuhteita

Tapoja luoda ihmissuhteita

Tapoja rikkoa ihmissuhteita 
ja loukata tai vahingoittaa 
ihmisiä



Netti on mahdollisuuksien maailma

• Some ja sovellukset tarjoavat monenlaisia mahdollisuuksia 
ihmissuhteissa
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Tapoja ylläpitää ihmissuhteita

Tapoja luoda ihmissuhteita

Tapoja rikkoa ihmissuhteita 
ja loukata tai vahingoittaa 
ihmisiä

Luennolla
keskitymme

ihmissuhteiden
luomiseen eli

deittailuun



Uuden ihmisen tapaaminen netissä

Oma profiili
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Kannattaa pohtia tarkkaan, mitä tietoja itsestään laittaa nettiin. 
Netissä ei kannata kertoa tarkkoja tietoja itsestään. Voit esimerkiksi 
kertoa etunimesi ja ikäsi, mutta esimerkiksi syntymäaikaa, 
sukunimeä, asuinpaikkaa tai koulua ei kannata kertoa profiilissa.

Kannattaa myös pohtia tarkkaan, minkälaisen kuvan laittaa itsestään 
nettiin. Kuvan kannattaa olla sellainen, jonka on valmis näyttämään 
kenelle tahansa nyt ja tulevaisuudessa.



Deitin profiili
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Kiinnitä huomiota uskottavuuteen ja luotettavuuteen. Vaikuttaako 
profiili aidolta? 

Muista, että jos olet itse alle 16-vuotias, aikuinen ihminen syyllistyy 
rikokseen lähestyessään sinua deittimielessä, etenkin jos hän 
tietää ikäsi. Ota lähestymisyrityksestä kuvakaappaus, ja näytä se 
luotettavalle aikuiselle.



Pohdi, kenet hyväksyt kaveriksi somessa 
tai deittisovelluksessa

Jos ihminen ei ole sinulle entuudestaan tuttu, pohdi profiilin 
luotettavuutta

Ei kannata hyväksyä kaveripyyntöä, mikäli henkilön profiili…
1. ei ole luotettavan oloinen (kiinnitä huomiota profiilikuvaan ja muihin 

tietoihin profiilissa)
2. antaa ymmärtää, että kyseessä on aikuinen henkilö, ja olet alle 16-

vuotias
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Tunnista keskustelun epäilyttävät vihjeet
1. Keskustelukaveri puhuu jatkuvasti seksuaalissävytteisesti, 

vihjailevasti ja imartelevasti

2.   Keskustelukaveri pyytää sinua lähettämään hänelle kuvia sinusta ja 
kehostasi tai lähettää sinulle intiimejä kuvia
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Imartelu voi tuntua hyvältä ja viattomalta, mutta ole tarkkana, jos et 
tiedä, kuka langan toisessa päässä on. 

Kuvia kannattaa aina lähettää harkiten, vaikka tietäisi kenelle kuvia 
lähettää. Kuvien lähettämiseen tarvitaan aina molemminpuolinen 
suostumus. Intiimien kuvien päätyminen vääriin käsiin voi johtaa 
ikäviin lopputuloksiin. Älä lähetä intiimejä kuvia nettitutulle, jota et ole 
koskaan tavannut. 



3. Keskustelukaveri on erityisen kiinnostunut kehityksestäsi, 
seksuaalisesta suuntautumisestasi tai seksikokemuksistasi.

4. Keskustelukaveri pyytää sinua pitämään keskustelun salassa tai ei 
puhu kuten muut nuoret.
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Jatkuva yksityisasioiden urkkiminen on epäilyttävää. Katkaise 
yhteys, mikäli sinua epäilyttää.

Jos sinulla herää epäilys, että keskustelukumppanisi on aikuinen henkilö, 
ota keskusteluista kuvakaappaukset, ja näytä ne luotettavalle aikuiselle! 

Rehti kaveri ei pyydä sinua salailemaan keskustelua eikä kiristä tai 
uhkaile. Kannattaa myös kiinnittää huomiota, minkälaista kieltä kaveri 
käyttää. Aikuinen ei usein puhu kuten nuori.



Tunnista, jos ylität toisen rajan tai toinen 
ylittää rajasi

• Kunnioittava ja huomioiva vuorovaikutus on tärkeää kaikissa 
ihmissuhteissa niin livenä kuin netissä

• Seksuaalissävytteisen keskustelun tulee pohjautua 
molemminpuoliseen suostumukseen
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Ei kannata jatkaa sellaista keskustelua, joka tuntuu sinusta 
epämiellyttävältä. Jos toinen kokee sinun viestisi epämiellyttävinä, 
pyydä anteeksi ja lopeta sellaisten viestien lähettely .



Nettideittailussa on riskejä

• Nettideittailun riskejä kannattaa pohtia etukäteen, jotta osaa 
huomioida ne tositilanteessa

• Riskien pohtiminen suojaa sinua, ei estä sinua tapaamasta ihmisiä 
netissä

• Riskien pohtiminen ei tarkoita sitä, että kaikki netissä ovat 
epäluotettavia
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Riskien pohtiminen auttaa sinua tunnistamaan
epäluotettavan käytöksen



Vinkit nettitutun tapaamiseen livenä

Sovi tapaaminen julkiselle paikalle, jossa on varmasti muita ihmisiä (esim. kahvila). 
Pohdi, voisiko ekalla kerralla nähdä porukalla?

Sano ei esimerkiksi autoajelulle, kutsulle kotiin tai syrjäiseen puistoon. 

Kerro jollekulle läheiselle tai ystävälle, että tapaat nettitutun. Kerro, missä tapaatte, ja 
kuinka pitkään. Voit myös sopia, että hän soittaa sinulle varmuuden vuoksi klo x, jolloin 
voit kertoa hänelle, miten menee.

Sovi läheisen kanssa, että kerrot hänelle, mikäli treffisuunnitelma muuttuu, ja ilmoitat 
uuden sijainnin. 

Muista, että sinulla on aina oikeus poistua tilanteesta. Kannattaa pohtia jo etukäteen, 
miten pääset poistumaan tilanteesta helposti. 
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Luotettava nettituttu ei pahastu siitä, että 
pidät huolen itsestäsi!
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Lukuvinkkejä!

- Mikä on deittiraiskaus? (Nuorten Väestöliitto) https://www.hyvakysymys.fi/video/mika-on-
deittiraiskaus/

- Mikä on suojaikäraja? (Nuorten Väestöliitto) https://www.hyvakysymys.fi/artikkeli/mita-
suojaikaraja-tarkoittaa/

- Miten tunnistaa epäluotettavan nettitutun?(Nuorten Väestöliitto)    
https://www.hyvakysymys.fi/video/miten-tunnistaa-epaluotettavan-nettitutun/

- Mitä on grooming? (Nuorten Väestöliitto) https://www.hyvakysymys.fi/artikkeli/mita-on-
grooming/

- Mun keho, mun rajat. Tietoa alastonkuvien jakamisesta ja seksuaalissävytteisestä viestittelystä. 
(Pelastakaa lapset Ry) https://pelastakaalapset.s3.eu-west-
1.amazonaws.com/main/2021/08/30115859/mun-keho-mun-rajat-2021.pdf

- Netissä tutuksi tulleen tapaaminen ensimmäistä kertaa kasvokkain (MLL Nuortennetti) 
https://www.nuortennetti.fi/netti-ja-media/kavereita-netista/netissa-tutuksi-tulleen-
tapaaminen-ensikertaa-kasvokkain/

- Onko nettituttu luotettava (Nuorten Exit) https://nuortenexit.fi/nuorille/omat-rajat/onko-
nettituttu-luotettava/
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