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Netti on mahdollisuuksien maailma

« Some ja sovellukset tarjoavat monenlaisia mahdollisuuksia
ihmissuhteissa

‘ Tapoja yllapitaé ihmissuhteita
‘ Tapoja luoda ihmissuhteita

Tapoja rikkoa ihmissuhteita

x ja loukata tai vahingoittaa
ihmisia

®
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« Some ja sovellukset tarjoavat monenlaisia mahdollisuuksia
ihmissuhteissa

Tapoja yllapitaéd ihmissuhteita

Luennolia
. . . . keskitymme
Tapoja luoda ihnmissuhteita > ihmissuhteiden
luomiseen eli
deittailuun

Tapoja rikkoa ihmissuhteita

x ja loukata tai vahingoittaa
ihmisia
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Oma profiili

Kannattaa pohtia tarkkaan, mita tietoja itsestadn laittaa nettiin.
Netissd ei kannata kertoa tarkkoja tietoja itsestadn. Voit esimerkiksi
kertoa etunimesi ja ikasi, mutta esimerkiksi syntyméaikaa,
sukunimead, asuinpaikkaa tai koulua ei kannata kertoa profiilissa.

Kannattaa myoés pohtia tarkkaan, minkélaisen kuvan laittaa itsestadn

nettiin. Kuvan kannattaa olla sellainen, jonka on valmis nayttémédén
kenelle tahansa nyt ja tulevaisuudessa.
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Deitin profiili

Kiinnitd huomiota uskottavuuteen ja luotettavuuteen. Vaikuttaako
profiili aidolta?

Muistaq, ettd jos olet itse alle 16-vuotias, aikuinen ihminen syyllistyy
rikokseen Idhestyessdadn sinua deittimielessd, etenkin jos han
tietad ikasi. Ota Idhestymisyrityksestd kuvakaappaus, ja naytéa se
luotettavalle aikuiselle.
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Jos ihminen ei ole sinulle entuudestaan tuttu, pohdi profiilin
luotettavuutta

Ei kannata hyvaksyéa kaveripyyntéd, mikéli henkilon profiili...

1. eiole luotettavan oloinen (kiinnité huomiota profiilikuvaan ja muihin
tietoihin profiilissa)

2. antaa ymmartag, etta kyseessé on aikuinen henkilg, ja olet alle 16-
vuotias
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1. Keskustelukaveri puhuu jatkuvasti seksuaalissavytteisesti,
vihjailevasti ja imartelevasti

® Imartelu voi tuntua hyvalta ja viattomalta, mutta ole tarkkana, jos et
tiedd, kuka langan toisessa padssé on.

2. Keskustelukaveri pyytdda sinua ldhettdmadn hénelle kuvia sinusta ja
kehostasi tai Idhettdad sinulle intiimeja kuvia

Kuvia kannattaa aina Iahettdd harkiten, vaikka tietdisi kenelle kuvia
Idhettdd. Kuvien Idhettmiseen tarvitaan aina molemminpuolinen
suostumus. Intiimien kuvien paatyminen véadriin kdsiin voi johtaa
ikaviin lopputuloksiin. Ald Idhetd intiimeja kuvia nettitutulle, jota et ole
koskaan tavannut.
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3. Keskustelukaveri on erityisen kiinnostunut kehityksestasi,
seksuaalisesta suuntautumisestasi tai seksikokemuksistasi.

Jatkuva yksityisasioiden urkkiminen on epdilyttavéad. Katkaise
yhteys, mikéli sinua epailyttaa.

4. Keskustelukaveri pyytad sinua pitimadn keskustelun salassa tai ei
puhu kuten muut nuoret.

Rehti kaveri ei pyydd sinua salailemaan keskustelua eiké kirista tai
uhkaile. Kannattaa myaés kiinnittdd huomiota, minkalaista kielta kaveri
kayttad. Aikuinen ei usein puhu kuten nuori.

Jos sinulla herdd epadilys, ettd keskustelukumppanisi on aikuinen henkilg,
ota keskusteluista kuvakaappaukset, ja ndytd ne luotettavalle aikuiselle!

80



- Kunnioittava ja huomioiva vuorovaikutus on tarkead kaikissa
ihmissuhteissa niin livend kuin netissé

- Seksuaalissdvytteisen keskustelun tulee pohjautua
molemminpuoliseen suostumukseen

Ei kannata jatkaa sellaista keskusteluq, joka tuntuu sinusta
epdamiellyttavalta. Jos toinen kokee sinun viestisi epamiellyttéaving,
pyyda anteeksi ja lopeta sellaisten viestien Iahettely .
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 Nettideittailun riskejé kannattaa pohtia etukéteen, jotta osaa
huomioida ne tositilanteessa

« Riskien pohtiminen suojaa sinuaq, ei esté sinua tapaamasta ihmisia
netissé

+ Riskien pohtiminen ei tarkoita sitd, etta kaikki netissa ovat
epdluotettavia

Riskien pohtiminen auttaa sinua tunnistamaan
epdaluotettavan kaytoksen
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Sovi tapaaminen julkiselle paikalle, jossa on varmasti muita ihmisié (esim. kahvila).
Pohdi, voisiko ekalla kerralla ndhdé porukalla?

® Sano ei esimerkiksi autoajelulle, kutsulle kotiin tai syrjGiseen puistoon.

Kerro jollekulle Iaheiselle tai ystavdlle, etta tapaat nettitutun. Kerro, missa tapaatte, ja
kuinka pitkddn. Voit myds sopiq, etté hdn soittaa sinulle varmuuden vuoksi klo x, jolloin
voit kertoa hdnelle, miten menee.

Sovi ldheisen kanssa, ettd kerrot hénelle, mikadli treffisuunnitelma muuttuu, ja ilmoitat
uuden sijainnin.

Muistaq, ettd sinulla on aina oikeus poistua tilanteesta. Kannattaa pohtia jo etukéteen,
miten padset poistumaan tilanteesta helposti.
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Luotettava nettituttu ei pahastu siitd, etta
pidat huolen itsestdsi!

[ ]
’Vdestolutto | 80 Turvallinen nettideittailu/ Viivi Sihvonen 30.9.2021 12



Lukuvinkkeja!

- Miké on deittiraiskaus? (Nuorten Véestdliitto) https://www.hyvakysymys.fi/video/mika-on-
deittiraiskaus/

- Miké on suojaikéraja? (Nuorten Véestsliitto) https://www.hyvakysymys.fifartikkeli/mita-
suojaikaraja-tarkoittaa/

- Miten tunnistaa epéluotettavan nettitutun? (Nuorten Véaestoéliitto)
https://www.hyvakysymys.fi/video/miten-tunnistaa-epaluotettavan-nettitutun/

- Mité on grooming? (Nuorten Véestsliitto) https://www.hyvakysymys.fi/artikkeli/mita-on-
grooming/

- Mun keho, mun rajat. Tietoa alastonkuvien jakamisesta ja seksuaaliss@vytteisesta viestittelysté.
(Pelastakaa lapset Ry) https://pelastakaalapset.s3.eu-west-
l.amazonaws.com/main/2021/08/30115859/mun-keho-mun-rajat-2021.pdf

- Netissé tutuksi tulleen tapaaminen ensimmdisté kertaa kasvokkain (MLL Nuortennetti)
https://www.nuortennetti.fi/ netti-jo-media/kavereita-netista/netissa-tutuksi-tulleen-
tapaaminen-ensikertaa-kasvokkain/

- Onko nettituttu luotettava (Nuorten Exit) https://nuortenexit.fi/nuorille/omat-rajat/onko-
nettituttu-luotettava/
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