Viiltelevan nuoren kohtaaminen chatissa: videon 3 tekstiversio
Paivystaja=P

Nuori=N

P: Ikava kuulla, etta sulla oli eilen niin paha ahdistus paalla, ettd paadyit vahingoittaamaan itseasi saksilla.
Oliko sulla tarkoituksena viillelld niin syvia haavoja, etta olisit tappanut itsesi? Tai oletko joskus aiemmin
yrittanyt itsemurhaa?

N: en 0o, en ma haluu kuolla vaiks kyl valil mulla on enemmanki itsetuhoisii ajatuksii ja synkkii sellaisia
P: Minkalaisia ne itsetuhoiset ja synkat ajatukset ovat?

N: no oon miettiny sitd et jos vaan kuolisin nii sit vois vdha hengahtaa ja saada taukoo tast kaikesta

P: Minkalaisista asioista kaipaisit taukoa?

N: ihan kaikesta, koulusta, treeneista, elamasta. Oon vaan niin vasynyt ja kaikki ahdistaa. Varsinkin
iltaisin haluun vaan viillell3 ja silloin sita tuleekin tehtyy

P: Kuulostaa siltd, ettd sulla on meneilldadn hyvin kuormittavaa elamanvaihe. Im—ajatukset seka viiltely
ovat merkkeja siita, ettd olisi hyva saada apua ja pysahtya oman olon ja sen parantamisen aarelle. Olisiko
noista kertomistasi aiheista joku sellainen, josta toivoisit, ettd keskustellaan yhdessa tarkemmin?

N: varmaan toi viiltely

P: Hyva rajaus, voidaan jutella viiltelysta. Aiemmissa viesteissasi kerroit, etta olet viillellyt usein, sulla on
runsaasti uusia ja vanhoja viiltelyjalkia. Mita viiltely merkitsee sulle?

N: 66 mita tarkotat?

P: Pahoittelut, jos kysymykseni oli epaselva. Pohdin sitd, ettd mihin tarkoitukseen kaytat viiltelya.
Minkalainen olo sulla on ennen kuin viiltelet?

N: Paha, sellainen fiilis et on pakko purkaa sitd pahaa oloo ja yleensa tulee just vaikka koulupaivan jalkeen
kun stressaa

P: Entd minkalainen olo sinulla on viiltelyn jalkeen?

N: No vahén aikaa hyva mut sit alkaa havettaa viela enemman just ne arvet. ja on se nyt aika paskaa ja
etten selviydy elamast ilman et taytyy vahingoittaa ittea vai onk se sust muka normaalii?!!



