Viiltelevan nuoren kohtaaminen chatissa: videon 4 tekstiversio
Paivystaja=P

Nuori=N

P: Uskon, ettd ihminen on valmis tekemaan mita vain paastakseen pahasta olosta edes vahaksi aikaa eroon.
Se on tosi inhimillista ja ymmarrettavaa. On normaalia hakea ratkaisua vaikeisiin tilanteisiin. Valitettavasti
viiltely ei kuitenkaan ole pidemmalla aikavalilla hyva ratkaisu, silla kuten kerroit, se tuottaa lopulta vain
enemman tuskaa ja pahaa oloa kuin mita se on pystynyt lievittdmaan. Itsetuhoisuus voi johtaa myds
hengenvaarallisiin tilanteisiin. Tasta syysta olisi tarkeaa, etta viiltelyn sijaan etsittaisiin sulle parempia ja
hyvinvointiasi tukevampia tapoja kasitella pahaa oloa.

N: en ma oikeen keksi mitdan mika vois helpottaa
P: Voidaan miettid yhdessa helpotuskeinoja, milta se tuntuisi susta?

N: no se vois olla iha hyva idea. Kun sillon kun paha olo tulee niin ei mun paassa lilkku mitdan muuta kuin
vaan et haluan satuttaa itteeni

P: Se on jo hyvi, ettd tunnistat niita tunteita, joita sulla herdaa ennen kun alat viillella. Ensimmainen askel
muutokseen on niiden pahan olon laukaisevien tekijoiden tunnistaminen. Kerroitkin aikaisemmin, etta
viiltelet usein juuri ilta-aikaan. Mita yleensa teet illalla ennen kuin sulle tulee halu viillelld?

N: yleensd meen koulusta ensin treeneihin, teen laksyt ja sen jalkeen oon ihan vasynyt ja vaan paska olo ja
sit no tiiat kyl mita sit teen

P: Mita sa tykkaat koulusta ja treeneista?

N: koulu on ihan ok, vilil tulee ihan liikaa laksyja ja teen niita tosi my6haan ja oon vdsynyt seuraavana
paivand. Mut treenit on alkanut tuntuu kamalalta. Oon harrastanut 9 vuotta fudista ja aiemmin oon pitanyt
siitd mut en enaa haluais harrastaa sitd mut en pysty lopettamaankaan.

P: Ikdvaa kuulla, ettd ennen sulle mieluisa harrastus ei tuota enaa iloa. Onko susta pitkdankin tuntunut silta,
ettei fudis tunnu enaa hyvalta?

N: no jep. Vaikka kuinka kauan. Ei meinaa mitenkaan riittaa aika hoitaa kaikkii hommii. Kaikki pitdis hoitaa
hyvin, koulu, kaverisuhteet, treenit... Oon vaan tosi vasynyt koko ajan

P: Ei kukaan jaksa suorittaa taysilld jokaisella elaman osa-alueella. Sulla on oikeus my6s vapaa-aikaan ja
arjesta palautumiseen. Kuka tahansa uupuisi tuollaisessa rytmissa.

N: ehka oot oikeessa, en oo miettinyt sitd noin. Mut en voi lopettaa, mitda mun aitikin sanoisi kun se on
laittanut paljon rahaa ja energiaa mun fudikseen

P: Onko sun aitisi tietoinen sun vasymyksesta ja siita pahasta olosta, mita kerroit mulle? Viiltelystahan
kerroit aiemmin, ettei kukaan muu ole tietoinen.

N: ei kun en haluu stressaa tai huolestuttaa sita kun silla on ihan tarpeeks kaikkea muutakin huolta. On se
kyl huomannut et kaikki ei oo mul ok mut ei se oo mitdan kysyny. Eika se vois ikind ymmartaa et mita jarkee
on viiltelyssa se vaan pelastyis ja raivoais



