Vakavasti itsetuhoisen nuoren kohtaaminen chatissa: videon 4 tekstiversio
P= Chatin paivystaja
N= Chatissa vieraileva nuori

P: Kuulen, etta sulla on talla hetkelld todella uupunut olo ja koet olevasi jaksamisesi darirajoilla. Olen
todella pahoillani, ettd olet menettdnyt rakkaan ystavasi. Kenelle tahansa tuollainen menetys on
pysahdyttdva ja suurta surua sekd muita mahdollisesti raskaita tunteita herattava kokemus. Sulla on oikeus
noihin tunteisiin, joita ystavasi hirttaytyminen on ymmarrettavasti aiheuttanut. Mulla herasi kuitenkin suuri
huoli sun voinnista. Kerroit aiemmin yrittaneesi itsemurhaa ja suunnittelevasi toteuttavan yrityksen
uudestaan tana viikonloppuna. Rankkojen kokemusten kasittelemiseen ja pahan olon helpottamiseen on
olemassa helpotusta ja apua.

N: no on kylla ollut liikaa paskaa yhdelle ihmiselle.

P: Onko tuo ystavasi itsemurha tai jokin muu kertomasi asia sellainen, joista haluaisit jutella kanssani
tarkemmin?

N: must tuntuu et en just nyt pysty puhumaan siitd, ma haluun vain helpotusta tdhan olotilaan @

P: Niin juuri. Valilla pahan olon yhteydessa puhutaan sellaisesta asiasta kuin psyykkinen kipu. Asteikolla 1-
10 kuinka kovaksi sa arvioisit sun psykkisen kipusi?

N: varmaan 10
P: Eli siis ihan maksimilukema?
N: juub

P: Oon todella pahoillani puolestasi, etta sa koet noin suurta pahaa oloa. Onko sulla pitkdankin ollut
sellainen olo, etta psyykkinen kipu on ihan maksimissaan?

N: on joo...

P: Minkalaiset asiat ovat auttaneet sua jaksamaan pahimman yli niinad hetkina?

N: im-ajatukset varmaan, et padsen lopettamaan tan paskan sit kun haluan

P: Niiden itsemurha-ajatusten lisdksi onko jotain muuta asiaa, joka on tuonut edes hetkellisesti toivoa?

N: hmm emmatiid... no varmaan mun koira. Se on ainoa, joka jaksaa lohduttaa eika se tuomitse, nuolee
vaan kyynelia ja tulee siihen viereen kun parun@

P: Tosi arvokas asia, ettd sulla on noin ihana ja rakas koira. Monet eldimet ovat taitavia tulkitsemaan
ihmisten olotiloja ja lohduttamaan. Mika sun koiran nimi on?

N: Tassu

P: Pystyisitkd sa menemaan nyt tai meidan chatin jalkeen vaikka Tassun luokse?

N: joo se on tdssa mun vieressa nytkin @ mut ei sekddn mua loputtomiin voi auttaa, ma oon paatokseni
elaman suhteen tehnyt ja sitd en oo muuttamassa.

P: Hyva juttu, ettd oot hakeutunut rakkaan Tassun viereen etsimaan vahan helpotusta oloon. Tassa
tilanteessa olisi kuitenkin tarkeaa, etta saadaan sulle ammattiapua ja tukea seka |6ydetaan sulle muita
vaihtoehtoja itsemurhan sijaan. Niin voidaan myds mahdollistaa sun elamanlaadun paraneminen ja



helpotuksen I6ytaminen, mita toivoitkin. Kerroit, etteivat vanhempasi tieda sun tuntemuksestasi. Onko
joku muu aikuinen tietoinen siitd, miten sa koet elaman talla hetkella?

N: ei 00 eika tuu
P: Mita ajatuksia sussa herda kun mietit, etta jakaisit naita asioita jollekin aikuiselle?
N: ei siind oo mitaan jarkea kun ei ketdan kiinnosta

P: Olen pahoillani, ettet koe kenekaan olevan kiinnostuneen sun ajatuksistasi. Mua kiinnostaa ihan oikeasti
se, miten voit. Uskon, ettd susta tuntuu talld hetkella siltd, ettei mitdan ole enaa tehtavissa eika elama tasta
parane. Oikealla avulla noihin kokemuksiin voi kuitenkin saada helpotusta ja lievitettya toivottomuutta.
Tahan kuitenkin tarvitaan sita, etta noista sun kokemuksista tulisi muutkin tietoisiksi. Toivoisin, etta
voitaisiin yhdessa miettia, ettd miten voitaisiin saada sulle sellaista apua, jota tarvitset.

N: jaa

P: Tuleeko sulle mieleen jotakuta turvallista aikuista, jolle voisi harkita nadista meidan yhdessa kaymista
asioista kertomista?

N: ei

P: Milta susta on tuntunut keskustella noista asioista mun kanssani?
N: emt

(nuori miettii, pieni tauko)

N: iha ok kai. ku saa olla nimettémana, en ma muuten olis

P: Hyva kuulla, ettd ihan ok. Monesti nimettomyys laskee kynnysta niista painavimmista asioista kertomista.
Oot toiminut tosi hienosti, kun olet kertonut mulle sun kokemuksistasi ja itsemurhasuunnitelmasta.
Arvostan rehellisyyttasi suuresti, voit olla itsestasi ylpea.

P: Tassa vaiheessa tuon kuitenkin esiin sen, etta en voi ohittaa sitd, mita olet kertonut sun suunnitelmasta
toteuttaa tana viikonloppuna itsemurha hirttamalla itsesi. On tosi tarkeaa, ettei sun tarvitse kantaa noita
murheita ja tunteita yksin ja ettd saadaan sulle ammattitukea. Tallaisia tilanteita varten on olemassa
lastensuojelu ja lastensuojeluilmoituksen teko. He voivat yhdessa sun ja perheesi kanssa miettia sitd, miten
sun hyvinvointisi voidaan turvata parhaiten.

N: EI

N: et helvetissa ilmota

N: wyaddaaaal!ll ma kerron huomenna koulukuraattorille oikeesti PLIIIS &l3 tee lasua @ @ @



