Viiltelevan nuoren kohtaaminen chatissa: videon 5 tekstiversio
Paivystaja=P

Nuori=N

P: Olet empaattinen miettiessasi aitisi jaksamista. € Sulla on kuitenkin oikeus saada helpotusta pahaan
oloon seka tukea ja apua. Jos koet, ettei aitisi ymmarra viiltelya, ehkdpa voit aloittaa kertomalla pahasta
olosta tai niista minulle kertomistasi ajatuksista, joita nykyaan jalkapallo aiheuttaa sinussa? Uskoisin, etta
3itidsi kiilnnostaa miten voit vaikka hin ei ole sitd suoraan kysynyt. Aitidisi voi jopa helpottaa, jos han
tietaisi, mika sinua painaa. Yleensa tietamattomyys tuntuu pahemmalta kuin se, etta tietaisi
raskaammastakin asiasta. Aikuisilla on myos enemman keinoja kasitella rankkojakin asioita.

N: en oo kyl kertomas &idille mitaan. &
P: Tuleeko sulle mieleen jotakuta toista aikuista, jolle olisi turvallista jutella?

N: hmmm ehkd ma mielummin kertoisin isdlle kun se on itsekin nuorena harrastanut fudista ja se varmaan
tajuu paremmin

P: Sehdn on hyva idea. Kuulostaa silta, etta isdsi voisi ymmartaa niita fiiliksia, joita sulla on harrastukseesi
liittyen. Meilla alkaa valitettavasti aika loppua, vaikka keskustelisin kanssasi mieluusti pidempaan naista
tarkeista asioista.

N: joo. Ehka voisin myo6s kertoo mun valmentajalle tasta ku se on iha paras tyyppi. Mut en tieda uskallanko
vield sille. Mut isdlle kyl ainakin vois

P: Voit aloittaa siitd, etta juttelet isdsi kanssa. Hieno ajatus myo0s, etta voisit harkita valmentajalle juttelua.
Hanen tehtdvansa on huolehtia sun ja joukkueen hyvinvoinnista. Uskoisin, ettd han on ennenkin jutellut
pelaajiensa kanssa samanlaisista teemoista eli tama ei ole hanelle uusi aihe.

N: juu
P: Miltd meidan keskustelumme on tuntunut susta?

N: tosi helpottavaa kertoo noist fiiliksist kun en ollu kellekda kertonu aiemmi. aluks mua itketti ja ahdisti.
&) & tietty ahdistaa viel vahan mut en viiti enaa viillella. kun tulin tanne niin olin paattanyt et aion
vahingoittaa itteeni keskustelun jalkeen mut nyt paatin etten tee sita

P: Hienoa kuulla. & Oon tosi ylpea susta, oot tehnyt hienosti kun olet tullut juttelemaan tanne sun eldman
merkittdvista asioista. Arvostan luottamustasi ja sitd, etta toimit rohkeasti. Toivottavasti olet myds ylpea
itsestasi.

N: kiitti, kai ma voin joo

P: Koetko, ettd oot saanut joitain ajatuksia siihen, miten seuraavan kerran voisi toimia kun tekee mieli
viillella?

N: no voisin tulla tanne juttelee jos se on ok

P: Tottakai, olet sydamellisesti tervetullut juttelemaan uudestaan. Oot tosi lahjakas kirjoittamaan auki
tunteitasi ja kokemuksiasi. Tykkaatko sa kirjoittamissta muutenkin?



N: joo se tuntuu paljo helpommalta kun puhuminen. Oon aiemmin kirjoittanut paivakirjaa ja tykkasin siit
paljon. Vois seuraaval kerralla kyl yrittaa kirjottaa niit fiiliksii ku haluais satuttaa...

P: Tosi hyva idea. Eli nyt sulla on jo kaksi tapaa toimia, jos sulla iskee halu satuttaa itsedsi: tdnne
juttelemaan tuleminen ja ajatusten ja tunteiden kirjoittaminen yl6s. Meidan keskusteluaikamme on nyt
paattynyt. Kiitos, etta tulit juttelemaan. Oli mukavaa jutella kanssasi.

N: kiitos paljon kuuntelusta, voisin tulla joskus toistekki
P: Hieno juttu, tervetuloa! Mukavaa iltaa, moikka.
N: moi Q



