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Itsetyydytys toisin sanoin...

* Masturbointi

* Runkkaaminen
- KOteenveto

e Sooloseksi
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Sana voi viitata
erityisesti sukuelinten
hyvailyyn (kéiteenveto,
runkkaaminen...)

Toiset sanat huomioivat
selkeémmin koko
kehon hyvéilyn
kohteena (itsetyydytys,
sooloseksi)
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Mita on itsetyydytys?

- Itsetyydytys on oman kehon hyvadilyd sellaisella tavalla, joka tuottaa
seksuaalista nautintoa (esimerkiksi késin tai seksivélineitd
hyédyntéden)

« Ihmiset pitéivat erilaisesta kosketuksesta, ei ole olemassa oikotietd
tietd onneen

Tarkedd pohtia ja tutkia:

Haluanko mind itsetyydyttaa?
Minkdlaisesta kosketuksesta kehoni pitaa?
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« Sukuelimié ja omaa kehoa saa tutkia ja koskettaa minké ikéisend
tahansa! Varsinaisesta itsetyydytyksesté puhutaan kuitenkin
useimmiten vasta murrosidssé, kun seksuaalikehitys on voimakkaassa
muutoksessa.

 On kuitenkin totta, etté ihminen tutkii ja koskettelee sukuelimiadn ihan
pienestd pitéien. Pienten lasten kohdalla ei kuitenkaan puhuta
itsetyydytyksestd, silléi toiminnalla ei haeta seksuaalista nautintoa
vaan esimerkiksi turvan tunnetta.

« Kukin itsetyydyttéé ensimmaisté kertaa silloin, kun se tuntuu itsestd
hyvélté ajatukselta.
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Itsetyydyttdad kannattaa silloin, kun tietéé saavansa olla rauhassa eikd
ole kiire.

Itsetyydyttdad kannattaa vain omasta halusta.

Itsetyydytyksessé kannattaa pitéiéi huolta hygieniasta ja kéyttad
liukuvoidetta limakalvojen ja herkkien ihoalueiden suojelemiseksi seké
nautinnon lisGédmiseksi.

Itsetyydytyksessda kannattaa huomioida koko keho nautinnon
lahteena.

Itsetyydytystd ei kannata kéyttada vaikeiden tunteiden
tukahduttamiseen.
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. Itsetyydytys on yksi seksitapa muiden joukossa eivatka kaikki pidda
kaikista seksitavoista! On myoés mahdollista, ettei pida seksistda

laisinkaan!

« Jos kuitenkin kokee ettei tavalla tai toisella voi seksuaalisesti hyvin, voi
tulla juttelemaan asiasta esimerkiksi meidén
seksuaalineuvontachattiin osoitteessa:
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« Nuorena seksuaaliset halut voivat yllattada voimakkuudellaan, ja tarve
itsetyydyttdad voi olla kova

Kyse on useimmiten luonnollisesta asiasta, ei ongelmasta

 Riippuvuudesta saatetaan voida puhua esimerkiksi silloin, jos...
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Toisin sanoen...

- lhminen voi itsetyydyttéd kerran tai useamminkin péivéssd ilman, etta
kyseessd olisi minkadanlaista ongelmaa

Jos itsetyydytys ei vaikuta muuhun elémédn, ja tuottaa sinulle nautintoa,

ANTAA MENNA VAAN!
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Jos herdada kysymyksia tai pohdintoja

- Nuorten Vdestdliiton seksuaalineuvontachat palvelee:

« Voit myds jattaa kysymyksen Q&A-pailstalle osoitteessa:
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Kiitos ja kumarrus!
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