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Tyopajan tarkoitus

Tyopajaohjeet on suunniteltu nuorten kanssa toimivien ammattilaisten tueksi.
TyOpajan tarkoituksena on lisdtd nuorten tietoa seksuaalioikeuksista ja niiden
vaikutuksesta YK:n kestdvan kehityksen tavoitteiden saavuttamiseksi. Tyopajan
kohderyhména ovat 15-24-vuotiaat nuoret ja erityisesti pojat ja nuoret
miehet.

Seksuaalioikeuksilla tarkoitetaan yksiloiden oikeuksia paattdd tietoisesti ja
vastuullisesti omaan seksuaalisuuteen liittyvista asioista. Seksuaalioikeuksien
toteutuminen on keskeistd ihmisen hyvinvoinnin ja tasapainoisen eldméan
kannalta. Ilman seksuaalioikeuksien toteutumista muutkaan ihmisoikeudet
eivat voi toteutua ja toisin pdin. Oikeuksien perustana ovat vapaus, tasa-arvo,
yksityisyys ja itsemdadrddmisoikeus. Ilman mahdollisuutta pdittdd omasta
kehostaan ja tulevaisuudestaan on ldhes mahdotonta osallistua aktiivisesti
yhteiskuntaan ja ndin ollen Kkestdavddn kehitykseen. Kestdvan kehityksen
tavoitteiden saavuttamiseksi tarvitaan jokaista. Siksi ketdan ei saa jattaa jalkeen.

Tyépajan oppimistavoitteet eli tydpajan viesti:

o Seksuaalioikeuksilla tarkoitetaan yksiloiden oikeuksia
paattaa tietoisesti ja vastuullisesti omaan seksuaalisuuteen
liittyvista asioista. Seksuaalioikeudet ovat osa
ihmisoikeuksia ja ne kuuluvat kaikille. Kaikilla tulee olla

tieto omista oikeuksistaan ja velvollisuuksistaan.

Jokainen voi vaikuttaa omien ja toisten
seksuaalioikeuksien toteutumiseen.

Seksuaalioikeudet ovat osa kestdvan kehityksen tavoitteita
ja niiden toteutuminen vaikuttaa kestdvan kehityksen
tavoitteiden saavuttamiseen.

Tybpaja  muodostuu  aiheeseen  perehdyttamisestd  sekd  kahdesta
tehtavakokonaisuudesta. Ensimmaisessa tehtdavassa keskitytdan oppimaan, mité
seksuaalioikeuksilla tarkoitetaan kaytdnnossa ja pyritddn tuomaan ne
lahemmaéksi nuroten omaa eldmda. Toisessa tehtdvassa Keskitytaan
seksuaalioikeuksien nykytilaan ja tulevaisuuteen ja tarkemmin siihen, miten ne
vaikuttavat kestavaan kehitykseen.

TyOpajaohjeiden liitteend 10ytyvat taustatiedot seksuaalioikeuksista, kestavasta
kehityksesta ja vinkit turvallisen tydpajan toteuttamiseen. Lisdksi liitteend on
sanasto.
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Aloitus ja ryhmdn sadantojen
luonti

Ensin koko ryhmdn kanssa kdydaan lapi turvallisen tilan ohjeet ja
muut tyopajan onnistumiseen tarvittavat ohjeet, esimerkiksi
sahkoisen alustan kaytto tai lahitoteutukseen liittyvat ohjeistukset
tilassa liikkkumiseen. On myos hyvd kayda lapi lyhyt
esittaytymiskerros, mikdli ryhmad ei ole ennestidan toisilleen tuttu.
Sen jalkeen kaydaan lapi tyopajan tarkoitus ja tavoitteet seka
aikataulu. Taman jalkeen jokaisella osallistujalla on tiedossa, miten
tyopaja toteutetaan ja mika sen tavoitteena on. On hyva huomioida
ja varata aikaa osallistujien kommenteille ja mahdollisille
kysymyksille tyOpajan toteutuksesta.




Tyopajan teemaan
johdattaminen

TyOpajan ohjaaja pitaa ensin lyhyen alustuksen tyOpajan teemasta
eli seksuaalioikeuksista, kestavasta kehityksesta ja siita, miten nama
liittyvat toisiinsa. On hyva jattaa taas aikaa kysymyksille ja
kommenteille. Alustus voidaan aloittaa esimerkiski kysymykselld,
mita naista sanoista tulee ensimmaisend mieleen. Voi kayttaa esim.
mentimeterida tai post it-lappuja, jonka jalkeen kaydaan lapi
seksuaalioikeuksien ja kestdvin kehityksen madéaritelmat, ja miten
seksuaalioikeuksien toteutuminen vaikuttaa kestavaan kehitykseen.

Tyopajaohjeiden  liitteend loytyy  tiivistetysti selitettyna
seksuaalioikeudet, kestava kehitys ja niiden suhde. Lisdksi liitteena
loytyy sanastoa oppimisen tueksi. Vaestoliitolla on myos paljo muita
valmiita materiaaleja, joita voi kayttdd teemaan johdattamisen
tukena. Vaestoliiton Seksuaalioikeudet-julkaisuun liittyvat julisteet
voivat esimerkiksi auttaa myos oikeuksien lapikayntiin. Julisteet
loydat taalta ja taaltd. Teemaan johdattamiseen voi kayttdda myos
Vaestoliiton 10 osaista videosarjaa seksuaalioikeuksista, jotka 10ydat
taalta. Seitseman osainen podcast-sarja kasittelee seksuaalioikeuksia
my0s nuorten aanelld. Yksinkertaisen testin avulla osallistujat
voivat itse selvittaa, toteutuvatko heidan seksuaalioikeutensa. Testia
voi kayttaa esimerkiksi teemaan johdattamisen aluksi.



https://www.hyvakysymys.fi/uploads/2019/12/12839351-valmiswebseksuaalisuusoikeus_julkaisu_2019_sisus_web.pdf
https://www.hyvakysymys.fi/uploads/2018/10/7d3a0996-vaestoliitto_seksuaalioikeudet_juliste_a4_web.pdf
https://www.hyvakysymys.fi/uploads/2019/12/f0684ecc-vaestoliitto_juliste_a3_web.pdf
https://www.hyvakysymys.fi/artikkeli/videosarja-seksuaalioikeuksista/
https://www.hyvakysymys.fi/artikkeli/miten-kestava-kehitys-ja-seksuaalioikeudet-liittyvat-toisiinsa/
https://www.hyvakysymys.fi/testi/toteutuvatko-sinun-seksuaalioikeutesi/#/

Ryhmiin jakautuminen

Ohjaaja kayttda jakamisessa menetelmaa, joka on ryhman kokoon
nahden ja tilanteeseen sopiva. Etdna voi kayttaa esimerkiksi Zoomin
breakout roomeja (ohjeet), joissa ryhmat luodaan automaattisesti.
Lahitilanteissa ryhmadjaot voidaan tehda esimerkiksi numerojaolla
tai tutun ryhmén kanssa voidaan osallistaa nuoria itse jakautumaan
haluamiinsa ryhmiin. Suositellut ryhméakoot ovat 3-5 henkilda. Ensin
kaydaan vield lyhyesti lapi seuraavaan osion tehtidvananto ennen
kuin jakaudutaan ryhmiin ja aloitetaan ensimmaéinen tehtava.

Tarina kohtaamisesta-
tehtdva ja tarinoiden
purku

Ryhmien tehtdvané on luoda positiivinen tarina ihmisten valisesta
kohtaamisesta, joka mahdollisesti voisi johtaa seksiin. Tarkeinta
tehtavassa on kasitella tapahtumia ennen seksia eika tarkoituksena
ole kuvata seksitilannetta. Tehtavan tarkoituksena on tarinoiden
avulla keskittyd seksuaalioikeuksien toteutumiseen kaytannossa ja
korostaa kommunikoinnin merkitystd positiivisten kokemusten
osana.

Ryhmalaiset luovat positiivisen tarinan kohtaamisesta ilman
valmiiksi annettuja maaritteita henkil6ista, paikoista, tapahtumista
ja niin edelleen*. Ryhmaldisten tehtdvand on siis keksid tarinan
hahmot, paikat ja tapahtumat. Tarina kirjoitetaan ylos. Tarinoiden
purussa jos kukaan ryhmalaisista ei halua lukea tarinaa daneen, voi
ohjaaja lukea ne &idneen. Ohjaajan on tarkedd kayda ryhmissa
tarkastelemassa tehtdvin toteutumista, jotta jokainen on
ymmartanyt tehtavanannon tai jos tehtavasta on noussut
kysymyksid. Ohjaajan vastuulla on my0s ohjata tarinoita
positiiviseen suuntaan. Lisdksi on tarkedd tunnistaa, jos joku
ryhmaldisistd kokee harjoituksen ahdistavana, jolloin on mahdollista
keskeyttdd harjoituksen tekeminen tai keskustella asiasta tydpajan
jalkeen.



https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/206476313-Managing-Breakout-Rooms

*Tehtavan tueksi: Alla on tehtavaa helpottavia kysymyksia, joita voi
antaa ryhmille, jos tarinan luominen tuntuu haastavalta ilman apua.
Naiden kysymysten avulla ryhmaldisten voi olla helpompi pohtia,
mista tarinassa esimerkiksi kannattaa lahtea liikkeelle. Kysymykset
voidaan antaa heti valmiiksi tyoskentelyn tueksi tai kayttaa vasta, jos
tehtdavan tekeminen tai aloittaminen tuntuu haasteelliselta.

Tehtava on myos mahdollista toteuttaa antamalla ryhmalaisille lista
sanoista, jotka tulee sisallyttdd tarinaan. Sanalista l0ytyy myo0s
tehtavanannon jalkeen. Sanalistan kanssa voi paattaa, kuinka
monta sanaa tarinassa on mainittava tai sitten kaikkien sanojen
tulee olla osa tarinaa.

Kun kaikki ryhmdat ovat saaneet tarinansa valmiiksi, ne
analysoidaan yhdessa. Kdydaan yhdess' 1api mité tarinassa tapahtui,
minkalaisia hahmot ja ymparisto olivat, mita ajatuksia ja teemoja
tarinoista nousi esille. Kdydaan yhdessa lapi, miten tarinan loppuun
paadstiin. Toteutuivatko seksuaalioikeudet tarinassa?

Analysoinnin  jalkeen muodostetaan uudet tarinat, jotka
muodostuvat vanhojen tarinoiden pohjalta seitseman
seksuaalioikeuden ympadrille. Tehd&an niin sanotusti
seksuaalioikeuksien check list, jossa katsotaan, toteutuuko tarinassa
seksuaalioikeuksia. Ryhmat voivat esimerkiksi merkitd tarinan
kohtiin, mistad seksuaalioikeudesta on kysymys missakin kohdassa.
Ryhmien tehtdvana on pohtia, onko tarpeen muuttaa tarinan kohtia,
jotta seksuaalioikeudet toteutuisivat. Tarinat kaydaan lapi taas
yhdessa, jotta jokaiselle jad ymmarrys siitd, mitd seksuaalioikeuksien
toteutuminen kaytannossa tarkoittaa.




Apukysymykset ja sanalista

Missé voi tutustua kiinnostaviin tyyppeihin?

Miten lahestya kiinnostavaa tyyppia?

Mita tehdd, jos haluaisi kiinnittdd kiinnostavan tyypin huomion
itseensa?

Miten voi osoittaa toiselle, ettda on kiinnostunut tai tykkaa toisesta?
Mita pitdd muistaa ennen kuin esimerkiksi koskee tai suutelee
toista?

Missa paikoissa on sopivaa osoittaa hellyytta?

Miten keskustellaan ehkaisysta tai seksitaudeista?

Miten toimia tai sanoa jos joku asia ei ole sinusta ok tai tunnu
hyvalta?

Miten toimia tai sanoa jos joku asia on kivaa ja tuntuu hyvalta?
Miten ilmaista oma mielipiteensa?

Onko omalla mielipiteelld vaikutusta?

Voitko kertoa kohtaamisesta muille? Mita tulee huomioida?

Mita asioita on muistettava/tehtavd/ilmaistava ennen kuin harrastaa
seksia?

Tarinassa on mainittava X maara tai kaikki seuraavat sanat:

¢ puhuminen/keskustelu
e tunne/tunteet

e kysya

e ehdottaa

e ehkaisy

e seksuaalioikeudet

e kondomi

e Juottamus

e turvallisuus




Huhukoppipuhe-tehtava

Tehtdva voidaan toteuttaa pienryhmissd tai isossa ryhmassa
riippuen tyopajan toteutuksena. Osallistujille esitetdan vaittamia
molemmista laatikoista: utopia ja dystopia. Osallistujien tehtdvana
on pohtia vaittamien kohdalla, ovatko ne tulevaisuudessa
mahdollisia (esim. vuonna 2030, jolloin YK:n kestavan kehityksen
tavoitteiden tulisi olla saavutettuina) ja toteutuvatko ne talla hetkella
Suomessa ja maailmalla. Osallistujien tehtdvand on myd6s pohtia sita,
miten eri vaitteet vaikuttavat kehitykseen. Riippuen toteutustavasta
vastaukset voidaan Kkerdtd lapuille tai vastaukset voidaan sanoa
daneen. Esimerkkikysymyksia ryhmalaisille:

e Onko vaite (esita vaite) totta talla hetkella? Jos on niin missa?

e Onko mahdollista, ettd tdma vdaite on totta tulevaisuudessa?
Miksi? Miten? Missa?

e Miten vdite edistdd/heikentad kestavan kehityksen toteutumista?

Vaestoliiton seksuaalioikeuksia kasittelevan videosarjan jokaisesta
videosta loytyy esimerkkeja seksuaalioikeuksien tilasta. Naiden
esimerkkien avulla on mahdollista tuoda esiin seksuaalioikeuksien
nykytilaa ympari maailman ja sita kautta pohtia ryhmalaisten
kanssa, miksi jossakin dystopian vaitteet ovat talld hetkelld
todellisuutta. Ja mita tarvitaan, jotta utopia olisi mahdollinen.

»
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https://www.hyvakysymys.fi/artikkeli/videosarja-seksuaalioikeuksista/

Seksuaalioikeuksien tulevaisuus utopia 2030
¢ Jokaisella on mahdollisuus nautinnolliseen,

turvalliseen ja tasapainoiseen seksuaalielamaan.
Jokainen saa kokonaisvaltaista seksuaalikasvatusta
kaikissa elamdnvaiheissa
Jokaisen oikeutta keholliseen koskemattomuuteen
kunnioitetaan.
Jokaisella on mahdollisuus saada laadukkaita
seksuaaliterveyspalveluja.
Kaikki voivat olla kokonaisvaltaisesti osa
yhteiskuntaansa, sellaisena ihmisend kun ovat.
Seksuaalisuuteen liittyvaa yksityisyytta kunnioitetaan.
Kaikilla on mahdollisuus vaikuttaa omiin ja muiden
seksuaalioikeuksien toteutumiseen.

Seksuaalioikeuksien tulevaisuus dystopia 2030
Seksin ainoa merkitys on lisddntyminen ja muut seksiin
liittyvat ndkokulmat kuten nautinto ovat kiellettyja.
Seksuaalikasvatus on kielletty alle 18-vuotiailta.
Toista saa aina kayttaa luvatta omiin seksuaalisiin
tarpeisiin.
Yhteiskunta ei tuota seksuaaliterveyspalveluita tai ne
ovat hyvin rajattuja.
Yhteiskunta pakottaa ihmisia yhteen tietynlaiseen
muottiin.
Kaikkien henkilokohtaiset tiedot ovat yhteiskunnassa
julkisia.
Omiin ja muiden seksuaalioikeuksiin ei ole mahdollista
vaikuttaa.




Loppukeskustelu ja palaute

Tyopajan lopuksi kdydaan yhdessa lapi, saavutettiinko tyopajalle
annetut tavoitteet. Ohjaaja muistuttaa tyopalan aluksi maaritellyt
tavoitteet ja sekd ohjaaja ettd osallistujat arvioivat tavoitteiden
saavuttamista. Tassd kohtaa on myos hyva kasitelld osallistujien
aktiivisuutta ja antaa positiivista palautetta. On myos hyva jattaa
aikaa kysymyksille ja kommenteille. Osallistujille on hyvad myds
vinkata erilaisista materiaaleista, joista he voivat perehtya lisaa
aiheeseen. Lopuksi kerdataan viela palaute joko paperilla,
mobiililaitteella tai yksinkertaisesti esim. kadella ndayttamalla
asteikkoa, miten paljon opin tdndan uutta (alhaalla vahan, ylhaalla
paljon).
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Liitteet

Mité seksuaalioikeuksilla tarkoitetaan?

Seksuaalioikeudet ovat ihmisoikeuksia. Tama tarkoittaa, ettd ne
kuuluvat meille kaikille. Sen lisaksi, ettd seksuaalioikeuksien on
toteuduttava, meilld jokaisella on velvollisuus kunnioittaa toisten
seksuaalioikeuksia. Seksuaalioikeuksilla tarkoitetaan yksiloiden
oikeuksia paattaa tietoisesti ja vastuullisesti omaan seksuaalisuuteen
liittyvistd asioista. Seksuaalioikeuksien toteutuminen on keskeista
ihmisen hyvinvoinnin ja tasapainoisen eldman kannalta. Ilman
seksuaalioikeuksien toteutumista muutkaan ihmisoikeudet eivat voi
toteutua ja toisin pain. Oikeuksien perustana ovat vapaus, tasa-arvo,
yksityisyys ja itsemaaraamisoikeus. Seksuaalioikeudet voidaan
jaotella monella eri tavalla.

Tassa olemme jakaneet seksuaalioikeudet seitsemdan oikeuteen:

Oikeus omaan seksuaalisuuteen

Kaikilla ihmisilla on oikeus tuntea seksuaalista halua, fantasioida ja
kokea seksuaalista nautintoa seka maaritella ja ilmaista
seksuaalinen suuntautumisensa ja sukupuolensa haluamallaan
tavalla.

Oikeus tietoon seksuaalisuudesta

Vapaus tehda itsendisid ja vastuullisia paatoksida ei voi toteutua
ilman tietoa seksuaalisuudesta. Siksi jokaisella on oikeus saada
seksuaalioikeuksia kunnioittavaa seksuaalikasvatusta.

Oikeus suojella itseddn ja tulla suojelluksi

IThmisilld on oikeus keholliseen koskemattomuuteen. Ihmisia tulee
suojella seksuaalivdkivallalta ja sukupuolistuneelta vakivallalta. Eli
jokaisella on oikeus mm. Kkieltdytyd seksistd ja seksuaalisesta
toiminnasta missa vaiheessa tahansa, oikeus kayttaa raskauden- ja
seksitautien ehkdisymenetelmia ja oikeus saada apua ja tukea, jos on
kohdannut seksuaalivdkivaltaa tai sen uhkaa. Yhteiskunnilla ja
niiden lainsdddannolla on olennainen rooli suojelun varmistajana ja
lakien toteutumisen turvaajana.



Oikeus seksuaaliterveyspalveluihin

Yhdenvertaiset ja seksuaalioikeuksia kunnioittavat terveyspalvelut
kuuluvat kaikille. Seksuaaliterveyspalveluiden tulee olla turvallisia,
luottamuksellisia, korkeatasoisia ja helposti saatavilla asuinpaikasta
riippumatta. Jokaisella on oikeus saada mm. ehkaisy- ja
seksuaalineuvontaa seka itselle sopiva ehkaisymenetelma
rahatilanteesta ja asuinpaikasta riippumatta, seksitautien testausta
ja hoitoa seka turvallinen raskaudenkeskeytys.

Oikeus nakya

Kaikilla ihmisillda — my06s nuorilla ja erilaisilla vahemmist6illa — on
oikeus tulla nahdyksi ja kuulluksi seka oikeus ilmaista omia
mielipiteitddn. Kaikilla on oikeus olla turvassa seksuaaliselta ja
sukupuoliselta syrjinnalta, hdairinnalta ja vakivallalta.

Oikeus yksityisyyteen

Kaikilla on oikeus tehdd itse paatoksia omaan seksuaalisuuteensa
liittyen. Jokaisella on oikeus paattad mita, minka verran ja kenelle
kertoo seksuaalisuudestaan. Jokaisella on my0s oikeus paattaa,
minkalaisia kuvia ja sisaltoja itsestd jaetaan julkisesti.

Oikeus vaikuttaa

Jokaisella on oikeus osallistua ja vaikuttaa paatoksentekoon, myos
seksuaalisuuteen liittyvaan paatoksentekoon. Nuorilla on oikeus olla
mukana suunnittelemassa heille itselleen suunnattuja palveluita.
Nuorella on oikeus vaatia seksuaalikasvatusta ja sanoa mielipiteensa
asioihin ja paatoksiin, joilla on vaikutusta omaan seksuaalisuuteen.

Lue lisda seksuaalioikeuksista Vaestoliiton Seksuaalioikeudet (2019)
julkaisusta.



https://www.hyvakysymys.fi/uploads/2019/12/12839351-valmiswebseksuaalisuusoikeus_julkaisu_2019_sisus_web.pdf

Kestdva kehitys ja YK:n kestavdn kehityksen
tavoitteet

Seksuaalioikeudet ovat YK:n kestavdn kehityksen tavoitteiden
keskiossa. YK:n kestavan kehityksen tavoitteilla tarkoitetaan vuonna
2015 asetettuja 17 tavoitetta. Niiden tarkoituksena on muuttaa
globaalin kehityksen suuntaa niin, ettd ihmisten hyvinvointi ja
ihmisoikeudet, talouden vauraus ja yhteiskuntien vakaus turvataan
ympadriston kannalta kestavalld tavalla ja poistetaan aarimmadinen
koyhyys.

YK:n kestavian kehityksen tavoitteiden kantava periaatteena on,
ettel ketaan jatetda kehityksesta jalkeen. Nain ollen erityista
huomioita tulee kiinnittdd etenkin kaikista haavoittuvaisimmassa
asemassa oleviin kuten naisiin ja tyttoihin, ikdihmisiin, vammaisiin
ihmisiin ja seksuaali- ja sukupuolivahemmistoihin.

Seksuaaliterveys sekd lisddntymisterveys ja -oikeudet mainitaan
kahdessa tavoitteessa:

e Tavoite 3: Taata terveellinen elama ja hyvinvointi kaiken ikaisille
e Tavoite 5: Saavuttaa sukupuolten vdalinen tasa-arvo seka
vahvistaa naisten ja tyttdjen oikeuksia ja mahdollisuuksia.

GOOD HEALTH GENDER
AND WELL-BEING EQUALITY
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Kahdessa alatavoitteessa mainitaan suoraan seksuaali- ja
lisdantymisterveys:

e 3.7. Taata vuoteen 2030 mennessa kaikille paasy seksuaali- ja
lisaantymisterveyden hoitopalvelujen, kuten perhesuunnittelun,
tiedottamisen ja  koulutuksen, piiriin sekd varmistaa
lisddntymisterveyden ottaminen mukaan kansallisiin
strategioihin ja ohjelmiin.




e 5.6. Taata  yhtalaiset mahdollisuudet seksuaali- ja
lisdantymisterveyteen seka lisddntymisoikeudet kansainvalisen
vaest0- ja kehityskonferenssin toimintaohjelman ja Pekingin
toimintaohjelman seka niiden arviointikonferenssien
paatosasiakirjojen mukaisesti sovitulla tavalla.

Huomioitavaa on, ettd YK:n Kkestdvian Kkehityksen tavoitteissa ei
mainita seksuaalioikeuksia, koska maailman maat eivat padasseet
yksimielisyyteen esimerkiksi naisten ja tyttojen oikeudesta paattaa
ehkaisystd ja raskaudenkeskeytyksestd tai sukupuoli- ja
seksuaalivahemmistOojen oikeuksista. Kuitenkin naiden oikeuksien
toteutuminen on erittdin tarkedd, jotta yksilon seksuaalioikeudet
toteutuvat kokonaisuudessaan.

TyOpajan tavoite pohjautuu kestavan kehityksen tavoitteeseen:

e 4.7. Varmistaa vuoteen 2030 mennessa, etta kaikki oppijat saavat
kestdvian kehityksen edistamiseen tarvittavat tiedot ja taidot
esimerkiksi kestdvda Kkehitystda ja Kkestavid elamadantapoja,
ithmisoikeuksia, sukupuolten tasa-arvoa, rauhan ja
vakivallattomuuden kulttuurin edistamista,
maailmankansalaisuutta, kulttuurien monimuotoisuuden seka
kulttuurin  osuutta Kkestdvassa  Kkehityksessa arvostavan
koulutuksen kautta.

TyOpajan tavoitteena on lisata osallistujien tietoa Kkestavasta
kehityksestd seksuaalioikeuksien nakokulmasta. Tavoitteena on, etta
jokainen tietdd omat oikeutensa ja sitd kautta voi vaikuttaa omien ja
muiden oikeuksien toteutumiseen. Lisdksi tavoitteena on ymmartaa
seksuaalioikeuksien toteutuminen osana kestdvan Kkehityksen

edistamista. ‘ ’
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Seksuaalioikeuksien toteutuminen edistdd

kestavad kehitystda

IIman seksuaalioikeuksien toteutumista ei muutkaan YK:n kestavan
kehityksen tavoitteet voi toteutua. Seksuaalioikeudet ovat sidoksissa
ihmisoikeuksien toteutumiseen ja laajempaan yhteiskunnalliseen
kehitykseen. Kestava kehitys edellyttaa, ettd ihmisilla on nakemysta,
voimavaroja ja tahtoa muuttaa ja Kkehittdd yhteiskuntaansa.
Seksuaalioikeuksien takaaminen mahdollistaa paatokset omasta
elamastadan ja kouluttautumisen. Siten seksuaalioikeudet ovat
edellytys kestavan kehityksen toteutumiselle.

Seksuaalioikeuksien keskiossa on jokaisen yksilon oikeus paattaa
omasta kehostaan ja elamadastaan. Tahan liittyy vahvasti esimerkiksi
se, ettd jokaisella on oikeus pdittda oma lapsilukunsa. Seksuaali- ja
lisaantymisterveyspalvelut ja  erityisesti ehkaisy on yksi
keskeisimmistd tavoista, joilla ihmiset voivat toteuttaa oikeuttaan
paattad oma lapsilukunsa. Keskimdarin ihmiset saavat nykyisin
vahemman lapsia kuin aikaisemmin. Kuitenkin maailmassa on
edelleen 232 miljoonaa naista, jotka haluaisivat kayttdaa modernia
ehkaisyd, mutta heilld el ole siihen mahdollisuutta. Ndin ollen
voimakas vaestokehitys on etenkin maapallon koyhimmissa maissa
haaste  kestavan  kehityksen tavoitteiden saavuttamiselle,
ihmisoikeuksien toteutumiselle ja maapallon kantokyvylle.

Vaestokehitykseen vaikutetaan panostamalla jokaisen oikeuteen
saada oilkeaa tietoa seksuaalisuudesta ja seksuaali- ja
lisdantymisterveyspalveluja. Edistddkseen tehokkaasti Kkestavaa
kehitysta seksuaaliterveyspalveluiden pitdd olla tasa-arvoisesti
kaikkien, my0s kaikista koyhimpien, saatavilla. Palveluiden
turvaamisen pitaisi olla lahtokohta my0s muihin kehityksen
kulmakiviin, = kuten  koulutukseen tai terveydenhuoltoon
investoimiselle, jotta ndmd investoinnit olisivat mahdollisimman
tehokkaita. Niinpa kestavan kehityksen kolme pilaria, sosiaalinen,
taloudellinen ja ympadristollinen ovat kaikki tiukasti liitoksissa
seksuaalioikeuksiin.

Kestavan kehityksen toteutuminen edellyttaa aktiivista
osallistumista meiltd kaikilta. Meilld kaikilla on oikeus ja velvollisuus
toimia aktiivisina kansalaisina ja edistaa jokaisen
seksuaalioikeuksien toteutumista ja sita kautta kestavaa kehitysta.



Onnistunut ty6paja ja turvallisen tilan ohjeet

Onnistuneen tyopajan edellytyksend on, ettd jokainen kokee olonsa
turvalliseksi, hyvaksytyksi ja kunnioitetuksi tyodpajan aikana.
Seksuaalioikeuksista puhuminen voi olla haastavaa, joten on
erityisen tarkedd, ettd jokainen pystyy puhumaan ja késittelemaan
omia tunteitaan ja ajatuksiaan ilman pelkoa.

Tyopajan aluksi on tirkedaa kayda lapi turvallisemman tilan
periaatteet. Turvallisemman tilan politiikalla pyritddn luomaan
kaytantoja, jossa ihmiset kokevat olevansa turvassa, tulevansa
hyvaksytyiksi ja kunnioitetuiksi. Turvallisen tilan politiikkaan
sisaltyy myo0s vastuunottaminen epamiellyttavista tilanteista ja
yrityksestda luoda tapoja muuttaa mahdollisia epamiellyttavia
tilanteita paremmiksi sen sijaan ettd niitd pitdisi vain sietaa.
Tyopajan vetdjalla ja osallistujilla on kaikilla vastuu luoda
turvallisempi tila, jossa jokainen tuntee tulevansa kuunnelluksi ja
kunnioitetuksi. Kun voi luottaa, ettd omia ndkemyksida kuunnellaan
ja kunnioitetaan seka kaikki ovat sitoutuneita turvallisemman tilan
politiikkaan, uskalletaan puhua ja kasitella omia tunteita ja ajatuksia
avoimemmin. Tama tarjoaa mahdollisuuden avoimelle keskustelulle.

Turvallisemman tilan periaatteiden lisdksi ryhmé voi itse keksia
toimintatapoja ja periaatteita, jotka kokevat mielekkaiksi ja
tarpeellisiksi onnistuneelle tyOpajalle. On tarkead, ettd ihmiset myos
miettivat ja reflektoivat omaa kaytostdan, mika auttaa esimerkiksi
hierarkioiden ja epatasa-arvoisten tilanteiden purkamista ryhman
sisalld. Tama luo myos yhteisollisyyden ja osallisuuden kokemusta
heti tydopajan alusta saakka, koska kaikki ovat mukana ja vastuussa
onnistuneen tyopajan toteutumisessa.

Naiden lisdksi tydpajanohjaajan on tdrkeda tuntea sanastoa ja
kayttaa sukupuolisensitiivista kieltd, jotta omalla toiminnallaan ei
syrji tai aseta ketdan epatasa-arvoiseen asemaan. Turvallisemmastat
ilasta puhuminen ja sdantojen lapikaynti on tdrkeaa heti tyOpajan
alussa, jotta kaikki ovat perillad turvallisemman tilan politiikasta ja
kokevat alusta saakka olonsa turvalliseksi.




Turvallisen tilan ohjeet

KUUNTELE JA OLE AVOIN.

AlA oleta, koska koskaan et voi tietdd toisen kokemusta,

ajatuksia, elamantilannetta etka itsemaariteltya identiteettia hdnen
puolestaan. Koska teemme kuitenkin koko ajan oletuksia toisista,
yrita tiedostaa omat oletuksesi.

KUNNIOITA.

Ali kyseenalaista toisen erilaisuutta vaan jokaisella on oikeus
olla oma itsensa.

ANNA TILAA.

Huolehdi ettd kaikki tulevat keskustelussa kuulluksi ja padsevat
osalliseksi. Al4 keskeyta toista tai ilmeile toisen puhuessa, vaikka et
olisikaan hanen kanssaan samaa mielta.

ALA YLEISTA.
Jokaisella on oma kokemuksensa, etkd voi yleistdd omaa

kokemustasi koskemaan muita. Muiden kokemusta ei ole sopivaa
maaritelld heidan puolestaan.

OIKEUS TUNTEISIIN.

Jokaisella on oikeus omiin tunteisiin, eikd toisen tunnekokemusta
saa vahatella.

KIELI.

Puhu niin ettd kaikki voivat ymmartda: yrita kayttaa kieltd, joka on
ymmarrettdvdd myos oman viiteryhman ulkopuolisille. Huomio
myO0s oma kielellinen ilmaisusi, ala kayta loukkaavia sanoja tai
nimittele toisia. Ald kayta hyokkaavid puheenvuoroja toisia ihmisia
kohtaan, puhu kunnioitettavasti ja rakentavasti.

El ON ELI

Kunnioita toisen yksityisyyttd ja rajoja. Ota huomioon jokaisen
fyysiset ja emotionaaliset rajat. Ald utele yksityisasioista, jokaisella
on oikeus kertoa ja puhua vain sen verran, kun tuntuu hyvalta.



PYYDA ANTEEKSI.

Jokainen meistd tekee virheita. Jos jostain syysta olet
loukannut toista ihmista, ota vastuu ja pyyda anteeksi.

HAE APUA.

Jos kaipaat ongelmatilanteisiin apua tai tukea, pyyda sita. Voit kysya
apua ohjaajalta tai muulta turvalliselta aikuiselta. Voit myos olla
yhteydessa Vaestoliiton Poikien puhelimeen tai muihin matalan
kynnyksen palveluihin.

Sanastoad

Sanastossa maaritellaan kasitteet, joihin voi tormata
seksuaalioikeuksista puhuttaessa. Sanasto ei kuitenkaan ole kaiken
kattava. Esimerkkeja muista hyodyllisistd materiaaleista: Setan
sateenkaarisanasto sukupuoli- ja seksuaalivahemmistoja koskevista
késitteista ja termeistd ja THL:n seksuaalisuuden ja sukupuolen
sanasto.  Lisdksi  Vdestoliiton  nettisivuilta 1oytyy  tietoa
seksuaalisuudesta ja Hyva kysymys -verkkopalvelun seksuaalisuus-
osiosta.

Abortti/raskaudenkeskeytys
Abortilla tarkoitetaan raskauden keinotekoista keskeyttamista, jossa
alkio tai siki0 poistetaan kohdusta.

Heteronormatiivisuus
Ajattelutapa, jossa heterous ndhdaan kaikkia muita suuntautumisia
toivotumpana, luonnollisempana ja parempana.

Thmisoikeusperustaisuus

IThmisoikeusperustaisuudella tarkoitetaan sitd, ettd esimerkiksi
hankety0ssa varmistetaan, etta kansainvalisiin
ihmisoikeussopimuksiin Kirjatut perusoikeudet toteutuvat kaikkien,
myo0s koyhimpien ja syrjityimpien ihmisten kohdalla.

Intersukupuolisuus

Tarkoittaa synnynndistd tilaa, jossa ihmisen sukupuolta
madrittelevat fyysiset tekijat tali ominaisuudet eivat ole
yksiselitteisesti miehen tai naisen. Naitd ovat esimerkiksi
epatyypilliset ulkoiset tai sisaiset sukuelimet. Intersukupuolinen voi
kokea sukupuolensa monin tavoin, han voi kokea olevansa mies tai
nainen tai ensisijassa intersukupuolinen.



https://seta.fi/sateenkaaritieto/sateenkaarisanasto/
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/menetelmat/seksuaalisuus-puheeksi/seksuaalisuuden-ja-sukupuolen-sanasto
https://www.vaestoliitto.fi/seksuaalisuus/
https://www.hyvakysymys.fi/aihealue/seksuaalisuus/

Lisdantymisterveys

Lisdantymisterveyteen kuuluu yksiloiden ja parien mahdollisuus
paattaa vapaasti lastenhankinnastaan sekad oikeus saada tietoa ja
valineita, jotka mahdollistavat ndma paatokset. Lisaantymisterveys
edellyttad myos raskauden seurantaa ja hyvaa synnytyksen aikaista
hoitoa aitien ja lasten terveyden varmistamiseksi seka tarvittaessa
mahdollisuuden turvalliseen raskauden keskeytykseen.

Nuorisoystavallisyys

Sellainen toiminta on nuorisoystavallistd, joka huomioi nuorten
tarpeet ja toiveet sekd ymmartaa ja kunnioittaa nuorten erilaisuutta
ja oikeuksia.

Seksitaudit

Seksitaudeiksi kutsutaan joukkoa bakteerien, virusten ja
alkueldinten aiheuttamia tauteja, jotka tarttuvat padasiassa tai
suureksi osaksi seksikontaktissa. Seksitauti voi tarttua kaikessa
seksissd, jossa henkiloiden eritteet ja limakalvot ovat kosketuksissa
toisiinsa. Kondomi ja suuseksisuoja ehkéisevat seksitaudeilta.

Seksuaali- ja sukupuolivihemmistot

Seksuaali ja sukupuolivihemmistoihin luetaan yleensa lesbot,
homot, biseksuaalit, transihmiset, intersukupuoliset, queerihmiset ja
aseksuaalit. Lansimaissa heista kaytetdan myos Kirjainyhdistelmaa
hibtiq+. Globaalisti seksuaali- ja sukupuolivihemmistfilld on
erilaisia maaritelmia ja kasitteita.

Seksuaalioikeudet

Yksiloiden oikeuksia padttaa tietoisesti ja vastuullisesti omaan
seksuaalisuuteen liittyvista asioista. Seksuaalioikeuksia ovat oikeus
omaan seksuaalisuuteen, oikeus tietoon seksuaalisuudesta, oikeus
suojella itseddn ja tulla suojelluksi, oikeus
seksuaaliterveyspalveluihin, oikeus nakya, oikeus yksityisyyteen ja
oikeus vaikuttaa.



Seksuaaliterveys

Seksuaaliterveys on seksuaalisuuteen liittyva hyvinvoinnin tila niin
fyysisesti, emotionaalisesti, henkisesti kuin sosiaalisesti. Hyvan
seksuaaliterveyden merkki on se, ettd suhtautuu positiivisesti ja
kunnioittavasti seksuaalisuuteen. Se on my0s mahdollisuutta saada
miellyttdvia ja turvallisia seksuaalisia kokemuksia ilman
pakottamista, syrjintda ja vakivaltaa.

Stigma
Stigma tarkoittaa sosiaalista leimaa. Leimautumisella tarkoitetaan
tiettyyn ryhmadn kohdistettuja kielteisia stereotypioita.

Sukupuoli-identiteetti ja sukupuolen ilmaisu

Viittaa ihmisen omaan kokemukseen sukupuolesta. Sukupuoli on
moninainen Kkasite, eikd se rajoitu vain miehena tai naisena
olemiseen. Thmiset voivat kokea olevansa my0s molempia samaan
aikaan tai el kumpaakaan. Sukupuoli-identiteetin ohella ihmiset
ilmaisevat sukupuoltaan eri tavoin, esimerkiksi vaatetuksella ja
eleilld. Sukupuoli-identiteetti ja sukupuolen ilmaisu eivat aina vastaa
ihmisen biologista sukupuolta.

Sukupuolinormatiivisuus

Yhteiskuntamme ja kulttuurimme stereotypioiden ja
kirjoittamattomien saantojen mukaan ihmiset ovat naisia tai miehia,
ja heidan tulisi kayttaytyd naisille ja miehille tyypilliselld tavalla.
Normin mukaan nama sukupuolet ovat muuttumattomat ja toistensa
vastakohdat ja sukupuoli voidaan maaritella anatomisten ja
biologisten piirteiden sekd ulkoisen olemuksen tai itseilmaisun
mukaan.

Sukupuolisensitiivisyys

On ajattelutapa, jossa huomioidaan sukupuolinormit ja niiden
vaikutukset sekd yksilon ettd yhteiskunnan tasolla. Kasvatuksen
tavoitteena se tarkoittaa, ettd kasvatuksella tehdadn tilaa jokaiselle
lapselle olla omanlaisiaan tyttgja, poikia tai muilla tavoin itsensa
maarittavia lapsia.




Tabu
Kielletty asia, josta on epasopivaa, hapeallista tai kiellettya puhua.

Transihminen

On kattokasite ihmisille, jotka ovat transsukupuolisia, transvestiitteja
ja transgendereitd. Sana trans viittaa siihen, ettd henkilon sukupuoli-
identiteetti tai sukupuolen ilmaisu joskus tai aina eroaa odotuksista
sille sukupuolelle, johon hdnet syntymahetkellda maariteltiin.

Vaarallinen abortti
On itse aiheutettu tai ammattitaidottoman henkilon tekemaé
toimenpide, joka johtaa raskauden keskeytymiseen.

Vammaisuus

Vammaisuus on Kkehon toiminnallinen tai rakenteellinen
poikkeavuus, ja se kuvaa niitad yksilon kannalta haitallisia sosiaalisia
ja yhteiskunnallisia seurauksia, joihin vammaiset ihmiset tormaavat
vammattomille suunnitellussa ja heidan ehdoillaan toimivassa
yhteiskunnassa.

Vahemmisto
On ryhma, jonka edustajia on vahemmadn verrattuna yhteiskunnan
hallitsevaan enemmistoon.

Yhdenvertainen yhteiskunta

On sellainen yhteiskunta, joka on rakennettu kaikkia varten.
Yhdenvertaisessa yhteiskunnassa kaikilla on yhtalaiset oikeudet ja
vastuut seka mahdollisuus osallistua yhteiskunnan toimintaan.
Jokainen ihminen on arvokas. Ketddn ei saa syrjid idn, alkuperan,
kansalaisuuden, kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen,
poliittisen toiminnan, perhesuhteiden, terveydentilan,
vammaisuuden, seksuaalisen suuntautumisen tai sukupuolen
perusteella.

Yliseksualisointi

Seksuaali- ja sukupuolivihemmistdjen  yliseksualisoinnilla
tarkoitetaan ajattelutapaa, jossa kyseisiin vahemmistoihin kuuluvat
madritellddn ensisijaisesti heiddn seksuaalisen suuntautumisensa
perusteella ja heiddn parisuhteensa ndhdaan seksikeskeisina.



Lisatietoja:

Vaestoliiton nettisivut
www.vaestoliitto.fi

Hyva kysymys -verkkopalvelu
www.hyvakysymys.fi

Tuettu Suomen
kehitysyhteistyovaroin


https://www.vaestoliitto.fi/
https://www.hyvakysymys.fi/

